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PROGRAMA MUNICIPAL DE 

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

TIPO DE CARDÁPIO: ENSINO INFANTIL CRECHE                                 TIPO DE ENSINO: CRECHE 

CONSUMO:21/09/2026 a 25/09/2026.                                                         FAIXA ETÁRIA: 1 – 3 anos                                                                     PERÍODO: INTEGRAL 

REFEIÇÃO 2ª FEIRA  

21/09/2026 

3ª FEIRA  

22/09/2026 

4ª FEIRA  

23/09/2026 

5ª FEIRA  

24/09/2026 

6ª FEIRA 

25/09/2026 

LANCHE 1 

 07h00 – 08h00 

Leite e Pão ou Biscoito 
 

Leite e Pão ou Biscoito 
 

Leite e Pão  
 

Leite e Pão  
 

Leite e Pão  
 

ALMOÇO 

09h30 – 10h30 

Arroz 
Feijão 

Carne cubos com batata 
Salada de repolho com 

cenoura 

Arroz 
Feijão 

Cuscuz de frango com 
legumes 

Salada de tomate 
 

Arroz 
Feijão 

Carne em cubos com 
mandioquinha 

Arroz 
Feijão 

Carne moída com 
cenoura 
Polenta 

Arroz 
Feijão 

Frango com legumes 
(abobrinha) 

Salada de alface 
 

LANCHE 2 

13h00 – 14h00 

Leite com chocolate 
Pão ou biscoito 

Fruta: Vitamina de banana 
com aveia  

Fruta: Mamão (cortado em 
pedaços ou vitamina) 

 

Fruta: Maçã (cortada em 
pedaços) 

 

Leite com chocolate 
Pão ou biscoito 

 

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA SEMANAL) 1 – 3 anos 

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteína (g) Lipídeo (g) 

476,64 72,32 60% 18,3 15% 13,3 25% 

Fonte: * TACO 4ª EDIÇÃO 2011/ RÓTULOS E FICHAS TÉCNICAS DE ALIMENTOS. 

 


