8 ST, PREFEITURA MUNICIPAL DE AGUAI

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, ESPORTES E CULTURA
MERENDA ESCOLAR - COZINHA PILOTO

TIPO DE CARDAPIO: LANCHE 1 NOTURNO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

CONSUMO: 21/09/2026 a 25/09/2026

TIPO DE ENSINO: EJA

FAIXA ETARIA: 19 — 60 anos

PERIODO: PARCIAL

REFEIGAO 22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026
LANCHE Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate

Noite:18h30- 20h30

Pao com margarina

Pao com margarina
Fruta: Banana nanica

Pao com margarina

Leite com chocolate
Pao com margarina

Leite com chocolate
Pao com margarina

Fruta: Maca
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 19 — 60 anos
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
190,65 28,92 60% 7,31 15% 5,32 25%
Fonte: * TACO 42 EDICAO 2011/ ROTULOS E FICHAS TECNICAS DE ALIMENTOS.

CONSIDERACOES:

Cardapio sujeito a alteragdes.
Horario sugerido das refeigoes.

Cardapio elaborado conforme Resolugao n° 06, de 08 de maio de 2020.

Ednara Tavares de Paula
CRN3 39173

Responsavel Técnica — Nutricionista

Prefeitura Municipal de Aguai




