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8 ST, PREFEITURA MUNICIPAL DE AGUAI
: \,} SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, ESPORTES E CULTURA
24" MERENDA ESCOLAR - COZINHA PILOTO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE CARDAPIO: El BERCARIO

CONSUMO: 31/03/2025 a 04/04/2024

TIPO DE ENSINO: CRECHE

FAIXA ETARIA: 6 — 11 meses

PERIODO: INTEGRAL

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
LEITE Leite Leite Leite Leite Leite

07h00 — 08h00

PAPA DOCE

08h30 — 09h30

Papa doce (leite com
biscoito ou pao)

Papa doce (leite com biscoito | Papa doce (leite com biscoito ou
ou pao) pao)

Papa doce (leite com
biscoito ou péo)

Papa doce (leite com
biscoito ou péo)

PAPA PRINCIPAL

10h30 - 11h30

Arroz (papa)
Feijdo (caldo)
Ovos mexidos (ou
omelete) com brécolis

Arroz (papa)
Feijdo (caldo)
Frango desfiado no molho
Puré de batata doce

Arroz (papa)
Feijdo (caldo)
Frango desfiado com mandioca

Arroz (papa)
Feijdo (caldo)
Ovos mexidos (ou omelete)
com cenoura ralada

Arroz (papa)
Feijéo (caldo)
Frango desfiado com
batata
Abobrinha refogada

PAPA DOCE

08h30 — 09h30

Papa doce (leite com
biscoito ou pao)

Fruta: Abacaxi (amassado ou

Fruta: Manga (amassada ou
cortada em pedagos)

cortada em pedagos)

Fruta: Maca (raspada ou
cortada em pedacos)

Papa doce (leite com
biscoito ou péo)

INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6 — 11 meses

Energia (Kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g)

Lipideo (g)

423,14

65,08 61%

15,33 14%

11,97 25%

Fonte: * TACO 42 EDIGAO 2011/ ROTULOS E FICHAS TECNICAS DE ALIMENTOS.

CONSIDERACOES:

Cardéapio sujeito a alteracdes.
Horério sugerido das refei¢des.
Cardépio elaborado conforme Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020.

Ednara Tavares de Paula

CRN3 39173

Responsavel Técnica — Nutricionista
Prefeitura Municipal de Aguai




