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DECRETO N°4.164, DE 22 DE MAIO DE 2020

“HOMOLOGA SEGUNDA REVISAO do Plano de

Contingéncia para o Novo Coronavirus/ COVID-19

- 2020, conforme Decretos Municipais n°s
4.128/2020 e 4139/2020, e da outras providéncias”.

JOSE ALEXANDRE PEREIRA DE ARAUJO, Prefeito Municipal de
Aguai, Estado de Sao Paulo, no uso de suas atribuicoes legais; e, Considerando o

Decreto Municipal n° 4.128, de 01 de Abril de 2020; Considerando, destarte, o

artigo 4° do Decreto Municipal n® 4.128/2020; assim como o Decreto Municipal

n°® 4.139, de 14 de abril de 2020 (Primeira Revisao); Considerando as periodicas
revisoes pertinentes ao Plano de Contingéncia do Novo Coronavirus;
CONSIDERANDO a Pandemia de COVID-19; CONSIDERANDO a possibilidade de
epidemia no municipio de Aguai; CONSIDERANDO a necessidade de:

- Evitar a ocorréncia das infecgcbes por COVID-19 em areas livres de circulagao;

- Detectar precocemente as epidemias;

- Controlar as epidemias em curso;

- Reduzir o risco de transmisséo de SARS coV2 ;

- Reduzir a letalidade da COVID-19 em grupos de risco

- Garantir o fluxo imediato de informacdo dos suspeitos de Covid-19 entre as
Vigilancias Municipais, Grupos de Vigilancia Estadual e Ministério da Saude;

- Garantir o fluxo imediato de informacdo entre os servicos de atendimento e as
vigilancias municipais de todos os suspeitos de Covid-19;

- Garantir o preenchimento diario do SINAN pelos servicos de vigilancia municipal
dos suspeitos de COVID-19;

- Ao que cabe ao Sistema Unico de Salde local organizar os servicos de vigilancia

sanitaria e epidemiolégica e assistencial para minimizar ou eliminar 0s riscos existentes.

DECRETA
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Art. 1°. Fica homologada a Segunda Revisdo do Plano de Contingéncia
para o Novo Coronavirus/ COVID-19 — 2020, instituido pelo Decreto Municipal n°
4.128/2020, e com primeira revisdo homologada pelo Decreto Municipal n°® 4.139, de 14
de abril de 2020, sendo deveras um importante protocolo e instrumental de acdo que
abrange um conjunto de atividades relacionadas a vigilancia epidemioldgica, sanitaria,
assisténcia médica, cuja intensificacdo e integragdo devem resultar em maior
eficiéncia e eficacia no controle da COVID-19, e elaborado por equipe intersetorial
(Geréncia da Vigilancia Epidemioldgica, Coordenacdo da Vigilancia em Salde, e
Coordenacéo da Atencao Basica / Programa de Saude da Familia).

Art. 2°. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagao, revogando-
se as disposicbfes em contrario, permanecendo inalteradas as demais disposicdes do
Decreto Municipal n® 4.128, de 01 de abril de 2020.

Paco Municipal Presidente Getdlio Vargas, 22 de Maio de 2020, 130° Ano de

Fundacdo e 74° de Emancipacdo Politica do Municipio.

JOSE ALEXANDRE PEREIRA DE ARAUJO
PREFEITO MUNICIPAL

Publicada e registrada na Secretaria da Prefeitura Municipal de Aguai, aos Vinte e
Dois Dias do Més de Maio do Ano Dois Mil e Vinte.

CLEBER AUGUSTO DE MELO MARTINS
Chefe de Gabinete
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PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL
DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

22 Revisao

Secretaria Municipal de Saude
Documento elaborado por: Coordenacdo da Vigilancia em Salde, Geréncia da Vigilancia
Epidemioldgica, Coordenacdo da Atencao Bésica e Coordenacdo do Pronto Socorro Municipal.
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1. INTRODUCAO
Em marco de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considerou o novo Coronavirus como
Pandemia Global visto sua rapida expanséo por muitos paises.
Em janeiro de 2020, o Brasil criou o Centro de Operacfes de Emergéncia em Saude Publica (COE-
COVID-19), do Ministério da Saude (MS) coordenado pela Secretaria de Vigilancia em Saude
(SVS).
Em fevereiro de 2020 houve a Publicacdo do Plano Nacional para Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus COVID-19 através do Centro de OperacGes de Emergéncias em Salde Publica,
propondo a ferramenta de classificacdo de emergéncia em trés niveis, conforme a mesma linha
utilizada globalmente na preparagéo e resposta em todo o mundo.
Em marco de 2020, através da Resolucdo SS N° 13 de 29 de Janeiro de 2020, o Governo do Estado
de Sdo Paulo, institui o Centro de Operacdes de Emergéncias em Saude Publica, através da
Secretaria de Estado da Saude, bem como define o Centro de Contingéncia do Coronavirus onde
muitas providéncias sdo tomadas, entre elas:

e Medidas para enfrentamento da emergéncia de satde publica de importancia internacional

decorrente do coronavirus responsavel pelo surto de 2019;

Decretos estaduais que dispdem de medidas de carater temporario e emergencial de
prevencdo do contagio pelo COVID-19;
e Diretrizes e orientacdes de funcionamento dos servicos de saude no ambito do Estado de
Sdo Paulo para enfrentamento da pandemia do COVID-19;
e Obrigatoriedade de todos os hospitais do Estado de S&o Paulo, de remessa diaria dos dados
referentes COVID-19;
e Medidas temporarias e emergenciais adotadas no ambito da Administracdo Publica direta e
indireta, além de recomendaces ao setor privado estadual;
e Reconheceu o0 estado de calamidade publica, decorrente da pandemia de COVID-19 e
decretou quarentena no Estado de S&o Paulo;
Em Aguai, muitas medidas foram adotadas pelo Poder Executivo Municipal, sendo as principais:
e Institui o Comite Municipal no Enfrentamento ao novo Coronavirus (Covid 19);
e Suspensdo do atendimento presencial ao pablico em instituicdes comerciais e empresariais;
e Declara Estado de Calamidade Publica, para fins de prevencéo e enfrentamento ao COVID —
19;

e Reorganiza acOes e Servigos de Salde, através da Secretaria Municipal de Saude;
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e Decreta a quarentena a partir de 23 de marco de 2020, por 15 dias, seguindo as
recomendacdes Estaduais.

Diante deste cenario de rapida expansdo da Pandemia do novo Coronavirus, tem este documento as
recomendac0es iniciais para Prevencdo, Diagndstico e Tratamento, assim como orientacGes diretas
a ser implementadas nas Unidades de Saude da Atencdo Basica, conforme as recomendacfes ja
disponibilizadas pelo Ministério da Saude e Secretaria do Estado da Satde de S&o Paulo.

Considerando os cenarios de transmissao comunitaria, sempre que houver novas recomendagdes

estas serdo amplamente divulgadas pela Secretaria de Salde.

2. OBJETIVOS GERAIS DO PLANO DE CONTINGENCIA

Promover processos de controle e prevencdo de alta transmissdo do Coronavirus entre residentes do
municipio de Aguai;

Reduzir a ocorréncia de obitos evitaveis por Coronavirus;

Descrever o padrdo epidemioldgico de ocorréncia do Coronavirus entre 0s municipes.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

Organizar as a¢des de prevencao e controle do Coronavirus;

Padronizar os insumos estratégicos e priorizacdo de equipamentos necessarios;

Aprimorar a Vigilancia Epidemiolégica, garantindo a deteccédo, notificacao, investigacdo dos casos,
sempre de forma oportuna;

Tracar estratégias para reducdo da forca de transmissdo da doenca, por meio do monitoramento e
controle dos pacientes ja detectados;

Apoiar a capacitacdo dos profissionais de salde e gestores envolvidos no enfrentamento do agravo
em questao;

Promover assisténcia adequada ao paciente, garantindo acesso, diagnoéstico e manejo clinico
adequado para a doenca por profissionais de satde habilitados;

Definir as atividades de educacdo, mobilizacdo social e comunicacdo que serdo implementadas;
Monitorar e avaliar a situacdo epidemiologica para orientar a tomada de decis&o;

Monitorar e avaliar a organizagdo da Rede de Atencdo para orientar a tomada de deciséo;

Fortalecer a articulacdo das diferentes areas e servicos, visando a integralidade das agdes para

enfrentamento da doenca;
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Reforcar agdes de articulagéo intersetorial em todas as esferas de gest&o;

Orientar a utilizacdo das medidas de prevencéo e controle disponiveis.

4. NIVEIS DE RESPOSTA

Existem trés niveis de resposta: Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Salde Publica. Cada nivel
é baseado na avaliacdo do risco do COVID-19 afetar o Brasil e 0 impacto na saude publica. Até o
momento, fatos e conhecimentos sobre o COVID-19 disponiveis sdo limitados. O risco sera
avaliado e revisto periodicamente, tendo em vista o desenvolvimento de conhecimento cientifico e
situacdo em evolucdo, para garantir que o nivel de resposta seja ativado e as medidas

correspondentes sejam adotadas.

4.1. NIVEL DE RESPOSTA: ALERTA
Corresponde a uma situacdo em que o risco de introducdo do COVID-19 no Brasil seja elevado e

n&o apresente casos suspeitos.

4.2. NIVEL DE RESPOSTA: PERIGO IMINENTE

Corresponde a uma situagcdo em que ha confirmacéao de caso suspeito.

4.3. NIVEL DE RESPOSTA:EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA DE IMPORTANCIA
NACIONAL (ESPIN)
Corresponde a uma situacdo em que ha confirmacdo de transmissao local do primeiro caso de

COVID-19, no territorio nacional, com declaracdo de ESPIN.

4.4. FASE DE CONTENCAO

Nesta fase a introducdo da doenca no pais é uma questdo de tempo. Por isso, todas as acles e
medidas sdo adotadas para identificar oportunamente e evitar a dispersdo do virus, ou seja, as
estratégias devem ser voltadas para evitar que o virus seja transmitido de pessoa a pessoa, de modo
sustentado.

Na fase de contencdo, a atencdo a saude possui mais acbes do que a vigilancia, compra e
abastecimento de EPIs e defini¢bes para a rede de urgéncia e emergéncia. Quarentena domiciliar
para casos leves e estratégias de monitoramento domiciliar para evitar a ocupacdo de leitos

desnecessariamente.
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As atividades de preparacdo e resposta devem ser revisadas e reforgadas na rede de atencdo para o
adequado atendimento dos casos confirmados, com medidas de protecdo adicionais, registro das
informacdes para que a vigilancia possa consolidar e descrever o perfil da doenca no Brasil, bem
como enviar a OMS.

Os Planos de Contingéncia dos Estados devem estar elaborados e publicados, contendo, dentre
outras informacgdes, a organizacdo da rede de atenc¢do hospitalar.

Toda a rede de atencdo a satde do SUS deve ser alertada para a atual fase, com o objetivo de maior
sensibilizacdo dos profissionais de saude para detec¢do de casos suspeitos, manejo adequado desses
pacientes, bem como reforgo do uso de EPI.

Os estoques dos EPI preconizados também devem ser checados e aquisicdes emergenciais podem
ser acionadas, caso necessario.

Grau de atividade nesta fase por setor:

Atencdo Primaria em Salde: +

Vigilancia em Saude: ++

Atencdo Especializada em Salde: +++

4.5. FASE DE MITIGACAO

A fase de mitigacdo tem inicio a partir do registro de 100 casos positivos do novo Coronavirus. A
partir deste momento, ndo se realiza o teste de todos 0s casos, apenas de casos graves em UTI.

As acdes e medidas devem ser adotadas para evitar a ocorréncia de casos graves e Obitos. Assim,
medidas de atencdo hospitalar para os casos graves e medidas restritivas individuais de isolamento e
quarentena domiciliar para os casos leves, devem ser adotadas para evitar 6bitos e 0 agravamento
dos casos.

Esse fortalecimento da Atencdo Primaria ao paciente deve ocorrer no nivel local, com a adogéo das
medidas ja estabelecidas nos protocolos de doencgas respiratdrias.

Adicionalmente, caso seja evidenciada a possibilidade de superacdo da capacidade de resposta
hospitalar para atendimento dos casos graves, adaptacdo e ampliacdo de leitos e &reas hospitalares e
a contratacdo emergencial de leitos de UTI pode ser necessaria, com o objetivo de evitar obitos.
Grau de atividade nesta fase por setor:

Vigilancia em Saude: +

Atencéo Especializada em Saude: ++

Atencdo Primaria em Salde: +++
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4.6. AJUSTES NO NIVEL DE RESPOSTA

Em situacBes epidémicas, as etapas iniciais da resposta sdo realizadas com base em poucas ou
frageis evidéncias. A avaliacdo de riscos nessas circunstancias requer flexibilidade e, possivelmente,
erros por precaucdo. O nivel de resposta sera ajustado adequadamente quando uma melhor

avaliacdo de risco puder ser feita & luz de mais informagGes disponiveis.

5. HISTORICO EPIDEMIOLOGICO

No final de dezembro de 2019, havia casos de pneumonia de etiologia desconhecida na cidade de
Wuhan — China.

No inicio de janeiro de 2020, ocorre a notificacdo pelas autoridades chinesas a Organizacao
Mundial de Saude, onde j& era observado um total de 44 pacientes com pneumonia de etiologia
desconhecida, sendo descoberto posteriormente que muitos destes pacientes eram profissionais
ambulantes ou fornecedores do mercado de Wuhan onde comercializava — se muitos animais vivos
e tambem frutos do mar.

No mesmo més de janeiro, o0 gene foi sequenciado na China sendo possivel o teste diagndstico de
2019 —n COV - PCR RT.

No inicio de fevereiro, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) oficializou a doenca causada pelo
novo Coronavirus de COVID-19. O significado é COrona Vlrus Disease (Doenga do Coronavirus),
enquanto “19” se refere ao ano de 2019, quando os primeiros casos em Wuhan, na China, foram
divulgados no final de dezembro. A denominacdo é importante para evitar casos de xenofobia e
preconceito, aléem de confusGes com outras doencas.

J& no Brasil o genoma identificado difere-se por trés mutacdes da cepa de referéncia de Wuhan, na
China. Este sequenciamento foi possivel apos o primeiro caso em Séo Paulo — SP.

Em poucos dias, houve a expansdo da doenca para varios Estados, sendo o Estado de S&o Paulo o

de maior nimero até o momento.

6. PERIODO DE INCUBACAO

O periodo médio de incubacdo da infecgcdo por coronavirus € de 5 dias, com intervalo que varia de
1a 14 dias.

7. TRANSMISSAO
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A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV é aproximadamente de 14 dias, em
média de 7 dias apds o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do coronavirus (SARS-

Co V-2) sugerem gue a transmissao possa ocorrer mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas.

7.1. MODO DE TRANSMISSAO

Acredita-se que a transmissdo direta ocorra pela via respiratdria, pessoa a pessoa, sendo a mucosa
nasal, oral e ocular as principais formas de contagio com o novo Coronavirus, principalmente
através de goticulas respiratorias semelhantes a influenza e outros virus respiratorios.

No contexto de pandemia, percebeu-se também transmissdo de pessoas sintomaticas ou pessoas
infectadas assintomaticas.

A respeito da transmissao indireta, ndo se pode descartar no contexto atual de disseminacdo da
doenca pelo mundo, sendo recomendada intensa desinfeccdo das superficies com hipoclorito de

sédio ou alcool a 70%.

7.2. TRANSMISSAO LOCAL DO COVID-19
Ocorréncia de caso autéctone com vinculo epidemioldgico a um caso confirmado identificado.

7.3. TRANSMISSAO COMUNITARIA DO COVID-19
» Ocorréncia de casos autdctones sem vinculo epidemiolégico a um caso confirmado, em area
definida, OU

» Se for identificado um resultado laboratorial positivo sem relagdo com outros casos na
iniciativa privada ou na rotina de vigilancia de doengas respiratdrias ( ver quadro) OU

» A transmissao se mantiver por 5 (cinco) ou mais cadeias de transmiss&o.
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FASES DE MODELO DE VIGILANCIA A(;IEIIES POR TIPO DE TRANSMISSAO
RESPOSTA
Local Comunitaria
CDNTENQ&O Iclientlﬂcar_,a:} de casos r?laclorwadqs a _ Notificar FORMSUS2 e NA
limitar a viagem ou contato proximo e domiciliar | Coletar para RT-PCR
transmissao .
< - . SG (Casos negativos) e

do virus Identificacao de casos na comunidade SRAG (todos) para RT-PCR NA

Motificar
MITIGA[;E.D Vigilancia Sentinela de Sindrome Gripal | NA gl\.-[E?—GRIPE e
evitar casos otetar
graves e o
2 e A o Motificar
obitos ‘»-|g|lalnc|§. LlanerJaL de Sindrome NA SIVEP-GRIPE e

Respiratoria Grave
Coletar

Em 20/03/2020 o Ministério da Saude declarou a Transmissdo Comunitaria. A fase de

resposta correspondente, conforme a tabela acima, é Mitigacao.

8. SUSCETIBILIDADE E IMUNIDADE

A suscetibilidade € geral, por ser um virus novo. Quanto a imunidade, ndo se sabe se a infeccdo em
humanos que ndo evoluiram para o Obito ird gerar imunidade contra novas infeccdes e se essa
imunidade é duradoura por toda a vida. O que se sabe € que a projecdo em relacdo aos nimeros de
casos esta intimamente ligada transmissibilidade (RO) e suscetibilidade. Atualmente a

transmissibilidade do novo coronavirus € menor que a do sarampo.

9. MANIFESTAGCOES CLINICAS
O tempo entre contaminacdo e sintomas é em torno de 7 dias, podendo durar até 14 dias.

O espectro clinico da infeccdo por SARS-CoV-2 é muito amplo. No entanto, 0s principais sinais e
sintomas relatados séo:

Febre (>37,8°C)
Tosse

Fadiga

Dispneia

Mal estar e mialgia

Sintomas respiratorios do trato superior
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Sintomas gastrointestinais (mais raros)

Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou que em algumas situacGes possam ter utilizado medicamento antitérmico.
Nestas situacdes, a avaliacdo clinica deve ser levada em consideracdo e a decisdo deve ser
registrada na ficha de notificacéo.

Importante ressaltar que o perfil clinico ndo esta estabelecido completamente, necessitando de mais
investigacdes e tempo para caracterizacdo da doenca. Assim, tem se estabelecido a avaliagdo clinica
e o tratamento a partir das definicGes de sindrome gripal (SG) e sindrome respiratoria aguda grave
(SRAG), baseados no Protocolo de Influenza do Ministério da Saude (2017).

O paciente acometido por SG pode manifestar febre de inicio subito (mesmo que referida)
acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos seguintes sintomas: cefaleia,
mialgia ou artralgia, na auséncia de outro diagnostico especifico. Os pacientes com infec¢do viral
ndo complicada do trato respiratério superior podem ter sintomas inespecificos como: febre, fadiga,
tosse (com ou sem producdo de escarro), anorexia, mal-estar, dor muscular, dor de garganta,
dispneia, congestdo nasal ou dor de cabeca. Raramente, 0s pacientes também podem apresentar
diarreia, nuseas e vomitos.

Os idosos e as pessoas imunossuprimidas podem apresentar sintomas atipicos. Em gestantes, devido
adaptacdes fisiologicas ou eventos adversos na gravidez, dispneia, febre, sintomas gastrointestinais
ou fadiga podem se sobrepor aos sintomas da Covid-19.

Infiltrados bilaterais em exames de imagem do tdrax, aumento da proteina C-reativa e linfopenia
evidenciada em hemograma s&o as alteragdes mais comuns observadas em exames complementares.
O quadro clinico pode variar desde formas mais leves até apresentacdo grave, podendo ocorrer
choque séptico, faléncia respiratdria e dbitos.

Observa-se que pessoas portadoras de comorbidades (cardiovasculares, diabetes e cérebro
vasculares) sdo as pessoas mais vulneraveis a doenca, geralmente evoluindo mal.

Em uma observacao de 138 pacientes, o tempo entre primeiros sintomas e dispneia foi de 5 a 6 dias.
Contudo, ndo se pode descartar as Sindromes Respiratorias Agudas Graves - SARS por COVID -19
e as pneumonias, principalmente em pessoas com comorbidades.

10. DEFINICAO DE CONTATO DE CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19
v" Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com caso
confirmado. Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes infecciosas
(por exemplo, goticulas de tosse, contato sem protecdo com tecido ou lencos de papel
usados e que contenham secregdes).
v" Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia

inferior a 1 metro.
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v Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de reunido,
sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 1 metro.

v" Um profissional de salde ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso de COVID-19
ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso de COVID-19 sem
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) recomendado, ou com uma possivel violagdo do
EPI.

11. DEFINIC}AO DE CONTATO DOMICILIAR DE CASO CONFIRMADO DE COVID
Uma pessoa que resida na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes da mesma

casa, colegas de dormitdrio, creche, alojamento etc.

12. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
O cenario nacional atual é de transmissdo comunitaria, portanto a definicdo de caso suspeito ndo

tem vinculo epidemioldgico. Paciente que apresenta as manifestacdes clinicas citadas no item 9.

13. DIAGNOSTICOS

O diagnostico laboratorial é realizado por meio das técnicas de transcriptase-reversa
Polymerase Chain Reaction (RT-PCR), em tempo real e sequenciamento parcial ou total do genoma
viral .

O material bioldgico mais importante € o swab de naso — oro - faringe, que deve ser coletado em
tubos de transporte, sendo as amostras 2 nasofaringe e 1 orofaringe, inseridas no mesmo tubo para
COVID-19 com 3 ml de solucéo fisioldgica estéril no tubo.

Nos cenarios de transmissdo comunitaria o diagndstico etioldgico s6 sera realizado em casos de
Sindrome Respiratoria Aguda Grave, junto a servicos de urgéncia/emergéncia ou hospitalares.

As amostras prioritarias sdo de obitos, profissionais de salde e gestantes com quadro de Sindrome
Respiratoria Aguda Grave. Assinalar com aviso colorido/ letras chamativas para que sejam
prontamente identificadas.

Importante sempre estar atento a outras etiologias, como Influenza e outras Sindromes Agudas para

melhor avaliacéo e tratamento.

14. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE
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A implementacdo de precaucgfes padrdo constitui a principal medida de prevencao da transmissao
entre pacientes e profissionais de salde e deve ser adotada no cuidado de todos os pacientes (antes
da chegada ao servico de salde, na chegada, triagem, espera e durante toda assisténcia prestada)
independentemente dos fatores de risco ou doenca de base, garantindo que as politicas e préaticas

internas minimizem a exposicdo a patdgenos respiratorios, incluindo o COVID-19.

15. IMPLEMENTACAO DE PRECAUCOES PADRAO

Como atualmente ndo existe vacina para prevencdo de infeccdo por COVID-19, a melhor maneira
de prevenir € evitar a exposic¢do ao virus, as acdes devem ser reforgadas com medidas preventivas

diérias que possam auxiliar na precaucao de propagacao de virus respiratorios:

Higiene frequente das maos com agua e sabdo ou alcool a 70%.
Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizagdo adequada das maos.

Evitar contato proximo com pessoas doentes.

DN N NN

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, com cotovelo flexionado ou utilizando-se de um

lenco descartavel.

<

Ficar em casa e evitar contato com pessoas quando estiver doente.

v Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

16. UNIDADES DE SAUDE DA ATENCAO BASICA
v CENTRO DE SAUDE III “EUFROZINA MARIA DE JESUS”
UBS “DR. JOSE EDGARD SIMON ALONSO”
UBS “DR. RICARDO MAMEDE BARBOSA”
ESF “AUREA OLIVEIRA ARAUJO”
ESF “DR. WILSON LUIZ ZERBINATTI”
NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA
SERVICO DE ODONTOLOGIA MUNICIPAL

N N N N

16.1. MANEJO CLINICO NAS UNIDADES DA ATENCAO BASICA
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As equipes devem estar preparadas para o enfrentamento da Pandemia do COVID-19, discutindo a
nivel local todas as estratégias ja repassadas aos gerentes para melhor enfrentamento do surgimento
dos casos, assim como a prevencdo, notificacdo, diagndstico e recuperacdo dos pacientes com
suspeita de COVID-19.
Foi indicado a todos os Enfermeiros Gerentes das Cinco Unidades de Salde da Atencdo Baésica, a
adogdo de triagem dos pacientes na porta de entrada das Unidades de Saude.
Cada Unidade de Saude deve-se organizar para a utilizacdo dos termdmetros de temperatura a
distancia disponibilizados, sendo possivel deteccdo rapida de pessoas com febre. Se presenca de
febre associado a outros sintomas gripais, 0 mesmo deverd ser orientado a procurar o Centro
Municipal de Triagem e Tratamento do COVID, na Rua Almirante Barroso, n° 214, Vila Bom
Gosto.
Foi indicado afericdo de temperatura para populacéo e colaboradores.
E importante que as equipes estejam atentas as modificacbes de decretos e normativas, Visto
constantes alteracdes pelo Ministério da Saude e Governo Estadual de S&o Paulo. O municipio
segue realizando as orientacOes decretadas no Estado, dentre elas as medidas que j& foram adotadas
até 0 momento para a reorganizacdo da Assisténcia em Saude mediante o cendrio epidemiologico
do Covid -19.
Permanece até 0 momento no municipio a orientagdo para:
v Suspensdo de atendimentos ambulatoriais agendados no Caps, Centro de Especialidades e
Unidades Basicas de Saude;
v Permanecem os atendimentos de urgéncia e emergéncia;
v' Permanecem atendimentos a pacientes com feridas cronicas, atendimentos oncoldgicos,
hemodidlise, recém nascidos, criangas até 6 meses e gestantes;
v" Permanece a orientacdo para evitar aglomeracdes e manter atendimentos que precisam ser
realizados;
v' Fica estabelecido que na entrada da Unidade, devera orientar o paciente a entrar sozinho ou

no maximo um acompanhante se tiver indicag&o.

A Atencdo Basica realiza 0 monitoramento dos casos de Sindrome Gripal Leve atendidas no Centro
Municipal de Triagem do COVID-19, conforme o fluxo descrito no item 31.1.4.
MONITORAMENTO DE PACIENTES COM SINDROME GRIPAL LEVE.
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17. PRONTO SOCORRO MUNICIPAL

Este Plano de Contingéncia do Pronto Socorro Municipal trata-se de medidas dinamicas e podera
ser alterada conforme necessidade desta instituicdo, novas descobertas cientificas e alteragGes no

cenario Nacional e Internacional.

O funcionamento de cada eixo que compde a Saude do Municipio serd baseado em competéncias,
de acordo com cada nivel do plano de enfrentamento. Fica estabelecido previamente critérios de

triagem para identificacdo e atendimento dos casos suspeitos COVID-19.

Orientacdo a todos os profissionais do servi¢co de Pronto Socorro (P.S), quanto aos cuidados e

medidas de prevencdo a serem adotadas.

Fica estabelecido que na entrada do Pronto Socorro Municipal o porteiro devidamente paramentado

devera orientar o paciente a entrar sozinho ou no maximo um acompanhante.

Realizar a Ficha de Atendimento (F.A), onde a recepcdo ja foi orientada a realizarem perguntas
para 0 paciente: se apresenta sintomas gripais, realizou viagem ao exterior ou regido com casos
confirmados do Covid 19 e se apresentam febre, dispneia, tosse, coriza, fadiga, amigdalite; se
apresentar quadro clinico positivo para suspeita devera ser encaminhado para o Centro Municipal

de Triagem e Tratamento do COVID, na Rua Almirante Barroso, n° 214, Vila Bom Gosto.

18. CENTRO MUNICIPAL DE TRIAGEM DO COVID-19

O Centro Municipal de Triagem e Tratamento de Covid tem a finalidade atender Sindrome Gripal e
pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19, centralizando atendimento do municipio.

O Pronto Socorro e Unidades de Saude que detectarem através da triagem do paciente, sinais e
sintomas sugestivos destes diagnodsticos devem encaminhar para o Centro Municipal.

Casos de internacdo serdo encaminhados para Santa Casa Dona Carolina Malheiros, em Sao Joédo da
Boa Vista ou outros municipio através do CROS. O CentroMunicipal tem vinte e quatro leitos, trés

ventiladores pulmonar e trés monitores multiparametros.



Prefeitura Municipal de Aguai

PACO MUNICIPAL PRESIDENTE GETULIO VARGAS
Av Olinda Silveira Cruz Braga, 215 — C. POSTAL 31 - CEP.: 13.860-000 - AGUAI — SP
FONE: (19) 3653-7100 — CNPJ: 46.425.229/0001-79

O horério de funcionamento de 24 horas.

Quadro de funcionarios para escala 24 horas:

(02) médicos, sendo 01 médico por plantdo de 12 horas

(03) enfermeiros, sendo 02 no periodo diurno e 01 para periodo noturno. Escala contempla 02

folguistas

(03) técnicos de enfermagem, sendo 01 no periodo diurno e 02 para periodo noturno. Escala

contempla 01 folguista

(02) auxiliares de limpeza, sendo 01 no periodo diurno e 01 para periodo noturno. Escala contempla

01 folguista.

(04) recepcionistas, com escalas intercaladas

As medidas adotadas diferente quanto a gravidade:

A estratificacdo de intensidade da SINDROME GRIPAL ¢é a ferramenta primordial para
definir a conduta correta para cada caso;

Considerando a letalidade elevada para idosos (pessoas com 60 anos ou mais), pessoas com
doenca cronicas, tdo logo gestantes e puérperas devem ter atendimento priorizado;

Gestantes e puérperas possuem maior risco de gravidade se infectadas por Influenza, atentar
para a importancia do tratamento e diagnostico (protocolos Ministério da Saude)

Sindromes gripais sem complicagdes ou sem comorbidades de risco serdo monitoradas
pela Vigilancia Epidemiolégica e Atencdo Bésica, conforme descrito no Fluxo sendo
obrigatorio o acompanhamento dos profissionais ao longo do curso da doenca;

O manejo diagnostico e terapéutico de pessoas com suspeita de infeccdo respiratoria
caracterizada como Sindrome Gripal, causada ou ndo por COVID-19, incluiu os passos a
sequir:

1. Identificagdo de caso suspeito de Sindrome Gripal e de COVID-19

2. Medidas para evitar contagio no Centro Municipal (higienizacdo das maos do paciente e
uso de mascara)

3. Estratificacdo da gravidade da Sindrome Gripal

4. Casos leves: manejo terapéutico e isolamento domiciliar

5. Casos graves: estabilizacdo e encaminhamento a servigos hospitalares

6. Notificacdo Imediata

7. Monitoramento clinico
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8. Medidas de prevengdo comunitaria e apoio a vigilancia ativa

Apdbs consulta médica pacientes suspeitos e confirmados deverm ser notificados a Vigilancia
Epidemioldgica para acompanhar a evolugdo do caso. Orientar o isolamento social por 14 dias com
uso de mascara e higienizacdo das maos, manter prescricio médica, se houver agravamento de
sinais e sintomas retornar ao Centro Municipal de Triagem e Tratamento de Covid.

Nos casos de Sindrome Gripal Leve serd preenchida a “Planilha para monitoramento de SG Leve”

pelo Centro Municipal e enviada para VE no e-mail ve.notificacoes@gmail.com.

Se considerado casos moderados a graves suspeito ou confirmados, colher amostra para testes (RT-
PCR ou Teste rapido), encaminhar o paciente para a a enfermaria (Ala Isolamento), solicitar
internacdo na Instituicdo Hospitalar de referéncia do municipio Santa Casa Dona Carolina
Malheiros. Proceder com fluxo de transferéncia para pacientes em precaucdo de contato e goticulas,
notificar Vigilancia Epidemioldgica para acompanhar a evolucgdo do caso. Preencher a planilha de

controle de internacdes, solicitada pela VE.

Para os pacientes imunocomprometidos, recomenda-se hospitalizacdo e avaliar possibilidade de
repetir o PCR (teste molecular) antes da alta hospitalar ou eventual transferéncia para quarto de

enfermaria sem isolamento, devido a possibilidade de excregédo prolongada.
Pacientes que necessitarem de internacdo prolongada por outras comorbidades, devem ter também
PCR (teste molecular) repetidos para eventual liberagdo de isolamento, independente de auséncia de

febre e sintomas hospitalares.

18.1 FLUXOGRAMAS: DO ATENDIMENTO, DOS FUNCIONARIOS E DOS PACIENTES


mailto:ve.notificacoes@gmail.com
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FLUXOGRAMA DO ATENDIMENTO

Paciente com sintomas respiratorio-gripais ou febre

Abordagem inicial na entrada: higieniza¢do das maos com alcool 70%

Recepgao
- Apresentasintomas gripais?
- Teve contato com caso suspeito ou confirmado?
- Apresentaos sintomas: febre, dispneia, tosse, coriza, fadiga ou amigdalite?

U

_| Sim

e
o

Encaminhar para atendimento de paciente
nao suspeitode COVID (Unidades de Saude

e se Urgéncia Emergéncia para Pronto

Socorro . .
) | Encaminhar paciente

para sala de triagem

J

Apds avaliacdo médica, paciente
necessitade internagdo hospitalar?

/ \

Nao | Sim |
Realizar orientagao para:
isolamento social durante o periodo de 14 dias; Considerarcasos moderados e

graves, entrarcom pedido de
internagdo nainstituigdo de
referéncia, notificar suspeitade

utilizagdo da mascara;
higienizacdo das maos;

preencher planilha de monitoramento de SG SARS-COV-2aV.E. e procedercom
leve o fluxoda unidade para
| transferénciade pacientecom
l precaugdo para contato e goticula

Administracdo de medicagdo, se
necessario
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FLUXO PARA FUNCIONARIOS

NTRADA PELA GARAGEM DA SECRETARIA/ FARMACIA MUNICIPAL
(passar pelo corredor de acesso a Ala de Sintomas Gripais)

@.7

ENTRADA NA SALA DE PARAMENTACAO
(Divisdo de area suja e impa)

I

o
° AO SEPARAMENTAR, GUARDAR A ROUPA/SAPATOE R
PERTENCES PESSOAIS NUM SACO PRETO,
IDENTIFICAR COM O NOME E PRENDER COM UM LACRE.

L (Deixar o saco fechado no local indicado) P
i

V¥
q FUNCIONARIO DE APOIO,APOS O INICIO DOPLANTAO, LEVARA os\
SACOS IDENTIFICADOS PARA OS RESPECTIVOS VESTIARIOS.
(Acesso externo)

f
A4

NO FINAL DO PLANTAO, CADA FUNCIONARIO
DEVE PASSAR PELA ASPERSAO.

I

Vg
SEGUIR PARA O VESTIARIO DE DESPARAMENTACAO, &
TOMAR BANHO E SE TROCAR.
(Deixar o uniforme no local indicado e EPIs no lixo infectante)

2

SAIDA PELO PORTAO GRANDE PARA RUA
(Portdo de acesso as ambulancias)
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FLUXO PARA PACIENTES

y
ENTRADA PELO PORTAD DE ACESSO DA UNIDADE DE TRIAGEM
Paciente & atendido na recepcio

wle
AGUARDAR NA AREA DE ESPERA

e

SALA DE ESPERA INTERNA
Um paciente por vez

(\.})

'N-/"' .
SALA DE TRIAGERM
Um paciente por vez

CONSULTORIO MEDICO

o =
.

SALA DE MEDICAGAO SE NECESSARIO

- -
W
CASOS CASOS
LEVES MODERADG S
E GRAVES
W
SAI DA UNIDADE ENFERMARIA
PELO PORTAC DO MEIQ (ALA
(ndo sai pelo portido que I SOLAMENTO

i

AGUARDAR REM C:l;.ﬁﬂ
PARA INTERNACAD
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18.2. PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO DO DO COVID-19 NA ATENCAO
ESPECIALIZADA

Segue abaixo recortes do “Protocolo de Manejo Clinico do Covid-19 na Atencdo Especializado, 1°
edicdorevisada, Margo de 2020, Ministério da Satde”:
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18.2.1.Sindromes clinicas associadas a infecgdo por SARS-COV-2
Quadro 1 - Sindromes clinicas assodadas i infeccio por SARS-CoV-2

Deenia branda

Prieurmania sem complicages

Preumonia severa

Quadro compativel com infecdo de vias adeas supsriones, sem sinais de
desidratagdo, dispneia, sepse ou disfurgdo de drgdos.

(s sinais & os sirtomas mais comurs sdo; febre, tosse, dificuldade para
respirar, dor na garganta, congestio nasal, cefaleia, mal-estar & miakia.
Imurassuprimides, idosos e criangas podem apresentar quadro atipico & ndo
apresantar sinais de desidratac3o, febre ou difiouldade para respirar

Em gestartes, dewido adaptagiies fisiokigicas ou eventos adwersos na gravidez,
disprieia, febre, sintomas gastraintestinals ou fadiga podem sa sobrepor acs
sintomas da Cowid-19,

Infecgdo adultto do trato respiatinio inferior sem sinais de gravidade.

Crianga sem sinaks de pneumonia grave com tosse ou dificuldade para respirar
+ respiragdo rapida.

Observagdo: Segue os valores de refer@ncia de frequiéncia respiratdria de acordo
com a faixa etdria para avaliagdo

= 1a12messs 30a53 rpm
= 1aanos: 22 a 37 irpm

= 3abanos: 20 a3 28 irpm

# Escolar: 18 & 25 inpm

= Adolescerte: 12 a 20 irpm.

Adaolescerte ou adulto: infecgdo do rato respiratdrio inferior com algurm dios
seguintes sinais de gravidade descrito a seguir: frequénda respiratéria = 30
inoursiies por minuto; esforgo respiratirio severo Sp02 < 93% em ar ambiente;
ciancse; disfungdo orgdnica.

Criangas com tosse ou dificuldade para respirar mais pelo menos um dos
critérics seguintes:

* cianose cemtral ou spl)2=90%;
#  esforgo respiratdrio severo;

+ sinais de PMM com aspectos de gravidade (uso de musculatura
acessiria para respiragdo; incapacidade ou recusa de s2 amamertar ou
ingerir liquidos; sibilincia ou estridor em repousc; wimitos incoerdvels;
alteragdo do sansdrio: irritabilidade ou sonolncia; convulsies),

A frequéncia respiratdria que denota grawidade em aiangas dependerd da
idade, a saber:

= = 2messs: Z60Fpm
= 2311 meses =50inpm
= 1a5anos: 20 ipm

0 diagnédstico & clinico, Imagens tardcicas pedem indentificar ou
excluir compl kcagbes.

OO



Sindrome da anglstia
respiratéria aguda {Sara)

Sepse

Chaogue séptica
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Inlicio ou agrawamemnto dos sintomas respiratdrios, b8 uma semana do
aparecimenta da doenga. Pode ainda apresantar: alteraclies radiolégicas
{irfiliradcs, opacidades bilaterais, atelectasia lobarpulmanar ou nédules];
edema pulmanar ndo explicade por insuficiénca cardlaca ou hiper-hidatagio

Comprometimento da cxigenagao em adultos & criangas:

Adultos:

#  Sara leve: 200 mmHbg = Pa0&fAO2 = 200 mrmHg (com Peep ou Cpap =
5 o H20, aw ndo weritiladay,

= Sara moderada: 100 mmHg = Pal2/F02 < 200 mmHg {com PEER = &
an H20, ou ndo ventilada).

= Sara grave: Pa2fAO2 = 100 mrHg {com PEEP = 5 crm H20, ou n3a
ventilada),

= Quando a Pad2 ndo estd disponivel, a SpOFIG2 = 315 sugere Saa
(inclusive em paciertss ndo vert ladas),

Criangas:

01 = Indice de Owigenagio & 051 = Indice de Oxigenag3o wtilizando Spd;. Use a
métrica bassada no Paly, quando disponfvel. Caso o Pall; n3o esteja disponivel,
desmame a A2 para manter a 5p0y < 97% para caloular o 05 ou a relagio
Sp0uFidy

= Vertilagdo ndo invasiva ou Cpap bi nivel = 5 cm H20 através de
mescara facial completa: Pal20F0R < 300 mmbg ou SpO2F02 = 264,

= Sara leve {com ventilagdo invasivaj: d < Ol = Bou b < 051 =7 5,
= Sara moderada (oom ventilaco rvashva): B< M <16 o075 < 08 <123,
= Sara grave (com wentilagdo irvasiia): O = 16 ow 051 = 12 3.

Sindrome da resposta inflamatéria sistémica com disfungdo ongdnica na presenga
de infecgdo presumida ou confirmada. 530 sinals frequentes de disfungio
angdnica: atteragdo do nivel de consdénda, oligiria, taqui efou dispnela, babea
saturagdo de aciginio, taquicardia, pulso débil, extremidades frias, coagulopatia,
trombadtopenia, addoss, devacdo do lactato sérico ou da bilimsbina,

Sepse acompanhada de hipotersdo [pressdo arterial média (PAM) = 65
mmHig] a despeito de ressusdtacdo wolémica adequada & requerendo o wso de
wasopressores para manter PAR==65 mmHg.

Criangas: gualquer tipo de hipotens3o (SBF <5 percentil ou =2 DP abaixo do
niofmal para a idade) ou dois ou trés dos seguintes: estado mental alterado;
taquicardia ou bradicardia (FC <%0 bpm ou =180 bpm em menores de 12 meses
& FC =70 bpm ou =150 bpm em criangas); preenchimento capilar prolongado
(=2 seq) ou pulso fraco; taquipreia; pele manchada ou fria cu erupgdo petequial
ou purplrka; aumento do lactate; oliglria; hipertermia ou hipotermia.

Forte: Waorld Health Organization, mar 2020, adaptada.

Abrevisturas [RA, infecilo respiratiria ageda; PA, pressio arterial; bpm, batmentos/minute; Cpap, presdo postiva continua
das vias afreas; FiC, fragio inspirada de coigénio; PAR, pressio arterial média; Y1, vemtilacio nio imvasiva; 01, indice de
oggenagdo; D51, indice de adigenagio utilizands Sply; FaQy, pressio parcil de cxdgénio; Peep, pressio postiva expiratdnia
fmal; 5BF, pressio anerial sistilica; DP, desviopadrdo; SLRS, sindrome de resposta infamatfeia sistémica; SOFA, avaliacio
sequencial de faléncia ongimica; Sp0,, saturacio de cxigénio

18.2.2.¢18.2.2.1.
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MANE]JO CLINICO DE SINDROME

RESPIRATORIA POR NOVO
CORONAVIRUS - SARS-COV-2

Terapia e monitoramento precoces de suporte

Administre oxigenoterapia suplementar imediatamente a padentes com
SRAG e dificuldade respiratéria, hipoxemia ou choque com alvo em
Sp02>94%.

*Observagdes pare adultos: Adultos com sinais de emerg@nda (olbstrugdo
on ausénda de respiragio, desconforto respiratdrio grave, cianoss central,
diogue, coma ou comulsdes) devem receber manejo das vias aéreas ¢
oxigenoterapia durant e a reanimagio para atingir Sp0y = Y%, inide a
oxigmaoterapia & 5 Limin ¢ avalie as taxas de fluxo para atingir a meta
Sp0; = 93% durante a reanimapdo; ou use mascara fadal com bolsa
reservatorio {de 10-15 Limin) se o paciente estiver em estado oriticoe.
Assim que o paciente se estabilizar, a meta é 5p0y> 909 em adultos ndo
gravides g = 92%- 933 on padentes grovidas

*bservagies para criangas: Crigngas com anais de emergénda (obstrigio
ou austnda de respiragdo, desconforto respirat drio grave, cianose central,
diogue, coma ou comulsdes) devem receber manejo das vias aéreas ¢

oxigenoterapia durante o reanimagio para atingir Sp0y =2 M%; case
contririo, a meta £ Sp0; 2 90%. O uso de canula nasal € preferivel em
criangas pequenas, pois podem ser mdhor tderadas.

Use tratamento conservador de fluidos em pacientes com SRAG quando
nio houver evidéncia de choque.

#0z doentes com SRAG devem ser tratados cautdosamente com flufdos
intravenosos, porque 6 ressuscitagio agresiva dos fluidos pode piorar
a oxigenapio, ﬁpn::'ulmcnls em ambientes onde @ di_qsonihﬂidndc de
ventilagdo mecanica ¢ limitada. [sso se aplica aos cuidados de criangas
e adultos,

Administre antibiético dentro de uma hora da avaliagio inicial de pacientes
com sepse, coletar culturas dentro de uma hora idealmente antes de iniciar
o antibidtico e o descalone com base no resultado microbiolégico ou
julgamento clinico.
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Nio administre rotineiramente corticosteroides sistémicos para tratamento
de pneumonia viral ou SRAG fora dos ensaios clinicos, a menos que sejam
indicados por outro motivo.

Monitore de perto os pacientes com SRAG quanto a sinais de complicagdes
clinicas como insuficiéncia respiratéria e sepse de progressio ripida e
aplique intervencies de suporte imediatamente.

* 05 pacientes hospitalizados com SRA G requerem monitoramento regular
dos sinais vitals e, sempre que possivel, wtilizagdo de escores de alerta, que
fadlitam o reconhedmento precoce e a intensificagdo do tratamento do

padents em deterforagio,

*0s exames laboratorials de hematologia e bioquimica e 0 ECG devem ser
realizados na admisio e conforme dinicamente indicado para monitorar as
complicagdes, como lesdo hepdtica apuda, lesfio renal apuds, lesio cardiace
aguda ou diogue. A aplicagiio de terapias de suporte oportunas, dicazes e
seguras € o pilar da terapia para paciattes que desermvd vem manifestagies
graves da Cond-19.

* Apds a ressuscitagio e o estabilizagio da paciente gravida, o bem-estar fetal
deve ser monitorado,

Entenda as comorbidades do paciente para atendimento individualizado
e progndstico. Mantenha uma boa comunicagio com o paciente e seus

familiares.

*Dtermine quais terapias orinicas devem ser contmuadas ¢ quals devem
s interrom pdas tem porariamente. Monitore nteragies meedicamentosas,

Tratamento da Insuficiéncia Respiratéria Hipoxémica e Sindrome
Respiratbria Aguda Grave — SRAG

Reconheca a insuficiéncia respiratoria hipoxémica grave quando um
paciente com dificuldade respiratéria estiver com falha na oxigenoterapia
padriio e prepare-se para formecer suporte avancado de oxigénio [ ventilagio.

*Caso esses pacientes necesssitem de O; via cateter nasal maior que
5 litros/minuto para sustentar Sp02 > 93% gfou tenham frequéncia
respiratdria > 28 irpm ou retenpio de CO2 (PaCO2 =50 mmHg efou
pH =7, 25] devern ser intubados e ventilados mecanicaomente tmediatamente.

Instituir ventilagio mecinica precocemente em pacientes com insuficiéncia
respiratéria hipoxémica persistente (apesar da oxigenoterapia), respeitando
as medidas de precaugio adequadas.

A Agéncia Nacional de Vigilincda Sanitiria (Anvisa), por meio da Nota
Técnica n.? 42020, contraindica o uso de ventilagio mecinica ndo invasiva

(VNI) e cateter nasal de alto fluxo (Cnaf) .
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+ Proceder com intubacio endotraqueal caso o paciente nio responda i
oxigenioterapia. O procedimento deve ser realizado por um profissional
treinado e experiente, utilizando precaugies para aerosséis e contato.

*0s padentes com SRAG, especialmente as criangas pequenas ou pessoas
que sio obesas ou estdo gravidas, podem dessatirar rapidamente durante
@ imntubagdo. Pré-oxdgene com FiO2 a 10096 durante 5 minutos, atraws
de uma mascara facial com bolsa reservatdrio, mdscara com ambu. A
intubagio de sequénda rdpida ¢ apropriada apds uma avaliagio das vas
afreas que ndo apresente Snais de intubagio diffcil.

O padente submetido i ventlagio mecinica invasiva protetora podera
ser ventilado no modo volume on pressao controlada (VCV ou PCV)
com volume corrente igual a 6 ml kg de peso predito e pressio de platd
menor que 30 cmH20, com pressio de distensio ou driving pressure
= Pressio de platd menos a PEEP) menor que 15 cmH20. O ajuste
da PEEP ideal permanece ainda nio totalmente elucidado. Ajustar a
menor PEEP suficiente para manter SpO2 entre 90-95%, com Fi02
< 609 | utilizar tabela PEER/FIO2 da ARDSNet para PEEP baixa
(“SARA LEVE"). Verificou-se que o uso de PEEP mais elevada jobtida
pela tabela ARDSNet para PEEP elevada ou “SARA MODERADA E
GRAVE") demonstron estar acarretando hiperinsuflacio pulmonar
e piora da evolugdo de parte dos pacientes com Corona Virus
(AMIE, 2020).

+ Colocar pacientes com SRAG em posigio prona pode melhorar a
oxigenacio, mas deve ser garantida a seguranga do paciente.

Nos casos de PaO2/FI0O2 menores que 150, ji com PEEP
adequada pela tabela PEEF/FIO2, sugere-se utilizar ventilagio
protetora colocando o paciente em posigio prona por no minimo
16 horas. Todos os cuidados e paramentagio para procedimentos
aercssolizantes de toda equipe assistente que ira realizar a rotacio
devem ser garantides, devido ao alto poder infectante deste virus
e garantdr o namero adequado de profissionais de saide para
participarem do processo seguro de rotagio. Para realizagdo
da rotagio e para manutencio do paciente em posicio prona
deve-se prover adequada sedoanalgesia e se preciso for, curarizagio.
O paciente poderd permanecer em decibito supino se, apds ser
“despronade’, permanecer com PaQ2/FI02 > 150. Do contrario,
pode-se considerar colocar novamente o padente em posigio prona
[AMIE, 2020).

s Adotar estratégia conservadora de gerenciamento de fluidos para pacientes
com SRAG sem hipoperfusio tecidual.

+ Evitar que o paciente se desconecte do ventilador, o que resulta em perda
de Peep e atelectasia.
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+ Use cateteres em linha para sucgiio das vias aéreas e realize o pincamento
do tubo endotraqueal quando for necessirio desconectar (por exemplo,
transferir para um ventilador de transporte ou troca de filtro HME).

Gerenciamento do choque séptico

+ Reconhecer o choque séptico em adultos quando houver suspeita ou
confirmacio de infecgiio e os vasopressores forem necessirios para manter
a pressio arterial média (PAM) =65 mmHg E o lactato € 22 mmeol [ L, na
ausénda de hipovolemia.

+ Reconheca o choque séptico em criangas com qualquer hipotensio (pressio
arterial sistélica [PAS] <5° centil ous 2 DP abaixo do normal para a idade)
ou 2-3 dos seguintes: estado mental alterado; taquicardia ou bradicardia
(FC <90 bpm ou> 160 bpm em bebés e FC <70 bpm ou= 150 bpm em
criancas); recarga capilar prolongada (= 2 s) ou vasodilatacio quente com
pulsos delimitadores; taquipneia; pele manchada ou erupgiio petequial ou
purpiirica; aumento de lactato; oligiiria; hipertermia ou hipotermia.

* Observagies: na auséncia de uma medida de lactato, use a pressdo
arterial (por exemplo, PAM ) e sinais clinicos de parfusio para definir o
dhogue.Os cuidados padrio induem o reconhecimento precoce e 0 uso dos
segwintes tratamentos durante a primeira hora apds o reconhedmento:
terapia antimicrobima, e infdo de carga de fluidos mais vasopressores para
a hipotensio.

+ Na ressuscitagio do choque séptico (PAS< 90 mmHg, PAM <65 mmHg
ou, eventualmente, redugio da PAS em 40 mmHg da pressio habitual
ou com sinais de hipoperfusio, entre eles niveis de lactato acima de duas
vezes o valor de referéncia institucional (hiperlactatemia inicial)) em
adultos, administre pelo menos 30 my kg de cristaloide adultos na primeira
uma hora.

+ Na ressuscitacio do choque séptico em criangas em locais com bons
recursos, administre 20 ml/kg em bolus ripido e até 40-60 ml/kg na
primeira uma hora.

« Nio use solugdes hipoténicas ou baseadas em amidos para ressuscitacio.

+ Administre vasopressores quando o choque persistir durante ou apds

a ressuscitagio hidrica. A meta inicial da pressio arterial é atingir
PAM>65 mmhg.

Uso de vasopressores para pacientes que permanegam com
pressdo arterial média (PAM) abaixo de 65 (apds a infusio de
volume inicial), sendo a noradrenalina a droga de primeira escolha.
Niao se deve tolerar pressoes abaixo de 65 mmHg por periodos
superiores a 30-40 minutos. Por isso, o vasopressor deve ser
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iniciado dentro da primeira hora nos padentes em que ele esta
indicado. Em casos de hipotensiao ameacadora a vida, pode-se
inidar o vasopressor mesmo antes ou durante a reposigio volémica.
Se sinais de hipoperfusio persistirem, considerar uso de droga
inotrépica (ILAS, 2018).

+ Caso os cateteres venosos centrais nio estiverem disponiveis,
os vasopressores podem ser administrados por meio de um IV
periférico, mas use uma veia grande e monitore de perto os sinais de
extravasamento e necrose tecidual local. Caso ocorra extravasamento para
a infusdo, os vasopressores também podem ser administrados através de
agulhas intradsseas.

Recomenda-se prescrever fosfato de oseltamivir em pacientes com sindrome
respiratéria aguda (SRAG) sem diagndstico etioldgico, conforme o protocolo
atual de SRAG. A prescrigio poderd ser revista a partir da identificacio do agente
etioldgico por meio de exame laboratorial, considerando que o oseltamivir nio
possui atividade contra SARS-CoV-2.

Até o momento nio hi medicamento especifico para o tratamento da Covid-19.
No entanto, medidas de suporte devem ser implementadas. No atendimento,
deve-se levar em consideracio os demais diagnésticos diferenciais pertinentes e
o adequado manejo clinico.

Importante ressaltar que, conforme descrito na NOTA INFORMATIVA
N® 5/2020-DAF/ SCTIE/MS, o Ministério da Satde do Brasil disponibilizara
para uso, a critério médico, o medicamento cloroquina comeo terapia adjuvante
no tratamento de formas graves, em pacientes hospitalizados, sem que outras
medidas de suporte sejam preteridas em seu favor. A presente medida considera
que nio existe outro tratamento especifico eficaz disponivel até o momento.
Hi dezenas de estudos clinicos nacionais e internacionais em andamento,
avaliando a eficicia e a seguranga de cloroguina fhidroxicloroquina para infecgiio
pela Covid-19, bem como outros medicamentos, e, portanto, essa medida podera
ser modificada a qualquer momento, a depender de novas evidéncias cientificas.

O documento dtado anteriomente encontra-se disponivel em: https://wwwsaude.
gov.br/images/ pdff2020/marco/30/MS-~0014167392-- Nota-Informativa. pdf.

Para os pacientes imunocomprometidos, recomenda-se hospitalizacio e avaliar
possibilidade de repetir o PCR (teste molecular) antes da alta hospitalar ou
eventual transferéncia para quarto de enfermaria sem isolamento, devido i
possibilidade de excre¢io prolongada. Pacientes que necessitarem de internagio
prolongada por outras comorbidades, devem ter também PCR (teste molecular)
repetidos para eventual liberacio de isolamento, independentemente de auséncia
de febre e de sintomas hospitalares.
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Prevencio de complicagdes

Quadro 2 — Intervencdes a serem implementadas para evitar complicagées/

agravos do paciente

Resultado Antacipada

Reduzir dias de ventilagao
meCanica imvasiva

Reduzir incidéncia de
pneumaonia associada 3
ventilagao

Reduzir incidéncia de
tromboembolismo venoso

Reduzir incidéncia de infecgio
sanguinea por catéter

Minimizar ocoméncia de
tilceras de decibito

conciuslo

Resultada Antecipado

Reduzir incidéncia de dlceras
por estressa & sangramento
gastrointestinal

Reduzir incidéncia de doengas
relacionadas 3 permanéncia
am UTI

Intervengies

Lkilizar protocolos de desmame que incluam avaliagio didria da capacidade
respiratdria espontanea.

Minimizar a sedagdo, continua ou inbemiterte, visando a pontos
finais de tiulagdo especificos ou com intemupgies didrias de infusbes
sedativas continuas.

Prefra intubagio oral 3 nasal e realize higiene oral regulamente.

Martenha o paciente em posigdo semireclinada {cabsecsra elevada entre
307 e 457,

Use sistema de succio fechado; drene periodicaments e descarte o condensado
em ubulagdo.

Liilize um nowo cirouito de ventilago para cada paciente; realize a froca sempre
quie estiver sujo ou danificada, mas ndo rotineiraments

Troque o umidificador quanto houver mau funcionamentao, sujidades ou a
cada 5-7 dias, seguindo as recomendaghes do Babricante & de acordo com os
protecalos definidos pela CCIH do servigo de sadde.

Reduza o tempo de wentilagdo mecanica invasiva.

Use profilaxia farmacokigica em pacientes sem contraindicag3o. Caso haja
contraindicagies, use profilada mecinica.

Adote umna lista simples de verificagdo para lembrete da data de insergdo do
cateter & sua remog3o quando ndo for mais necessario

Promower mudanga de dealbito a cada duas horas.

OO

Intervengies
Ofertar nutrigdo enteral precoce (entre 24-48 horas da admissaa).

Adrministrar bloqueadores dos receptares de histamina-2 ou inibidores de
biomba de prétors em pacientes com fatores para sangramento gastrointestinal
{coagulapatias, hepatopatias, oulros).

Mobilidade precoce do paciente no inicio da doenga, quando for seguro realizar.

Fonte: World Health Organization, mar. 2020, adaptado
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Todos os pacientes que receberem alta durante os primeiros sete dias do inicio do quadro devem ser
alertados para a possibilidade de piora tardia do quadro clinico e sinais de alerta de complicacdes
como: aparecimento de febre (podendo haver casos iniciais afebris), elevacdo ou recrudescéncia de

febre ou sinais respiratdrios, taquicardia, dor pleuritica, fadiga, dispneia.

19. LOCAL DE COLETA DOS EXAMES
A coleta de amostras de pacientes com suspeita € realizada no Centro Municipal de Triagem do
COVID-19, tanto material nasoorofaringe quanto sangue. O material deve ser enviado para o

Laboratério Municipal.

20. TRANPORTE DE PACIENTES COM SUSPEITA

Pacientes com suspeita de COVID- 19, identificados na Atencdo Basica que necessitem de suporte
de Urgéncia e Emergéncia, serdo transportados via ambuléncia, devendo a equipe do Centro
Municipal de Triagem do COVID-19 ser avisada.

Transferéncias do Centro Municipal de Triagem do COVID-19 para Unidade Hospitalar devem
rigorosamente seguir os padrdes de seguranca a todos os colaboradores, devendo a mesma ser

submetida ao processo de desinfecgdo para risco biolégico grau maximo.

21. LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

Foi elaborado Procedimento Operacional Padrdo n° 001 de Limpeza.
N&o ha recomendacdo diferenciada para a limpeza e desinfec¢do de superficies em contato com
casos suspeitos ou confirmados pelo COVID-19.

v" Medidas de precaucdo, bem como o uso do EPI, devem ser apropriadas para a atividade a ser
exercida e necessarias ao procedimento.

v Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos que
sdo veiculados pelas particulas de pd. Utilizar varredura imida que pode ser realizada com
mops ou rodo e panos de limpeza de pisos.

v Para a limpeza dos pisos devem ser seguidas as técnicas de varredura Umida, ensaboar,
enxaguar e secar. Os desinfetantes com potencial para limpeza de superficies incluem

aqueles a base de cloro, alcoois, alguns fendis e iodoforos e o quaternario de amonio.
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v E recomendado o uso de kits de limpeza e desinfeccdo de superficies especificos para
pacientes em isolamento de contato.

v Todos os equipamentos deverao ser limpos a cada término da jornada de trabalho, ainda com
os profissionais usando EPI e evitando contato com os materiais infectados.

v A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servigo, de acordo

com o protocolo da instituigéo.

22. PROCESSAMENTO DE ROUPAS

O processamento é 0 mesmo estabelecido para as roupas provenientes de outros pacientes em geral,
ndo sendo necessario nenhum ciclo de lavagem especial. Porém, na retirada da roupa suja deve-se
haver minima agitacdo e manuseio, observando as medidas de precaucdo ja citadas anteriormente.
A rouparia € enviada para a lavanderia da Santa Casa Dona Carolina Malheiros, em S&o Jodo da
Boa Vista.

23. TRATAMENTO DE RESIDUOS

Conforme 0 que se sabe até o momento, o novo coronavirus (COVID-19) pode ser enguadrado
como agente bioldgico classe de risco 3, seguindo a Classificacdo de Risco dos Agentes Biologicos
publicada em 2017 pelo Ministério da Saude, sendo sua transmissdo de alto risco individual e
moderado risco para a comunidade. Portanto, todos os residuos provenientes da assisténcia a
pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (COVID-19) devem ser

enquadrados na categoria Al, conforme Resolucdo RDC/Anvisa no 222, de 28 de marc¢o de 2018.

Os residuos devem ser acondicionados, em saco branco leitoso, que devem ser substituidos quando
atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48 horas e identificados pelo simbolo
de substancia infectante, com rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos. Os sacos devem
estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a punctura, ruptura, vazamento e tom-
bamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos arredondados.
Estes residuos sdo encaminhados para a empresa Biotrans para o tratamento antes da disposicédo
final ambientalmente .
24. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Foi elaborado Procedimento Operacional Padrdo n° 002 de Uso de EPI, a codpia foi

disponibilizada para Centro Municipal, Pronto Socorro e Unidades de Saude.
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24.1. Mascara cirurgica

v Deve ser utilizada para evitar a contaminacao da boca e nariz do profissional por goticulas
respiratorias, quando o mesmo atuar a uma distancia inferior a 1 (um) metro do paciente
suspeito ou confirmado de infeccdo pelo Novo Coronavirus (COVID-19), seguindo a
técnica:

v Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e nariz e amarre com seguranca para
minimizar o0s espacos entre a face e a mascara;

v" Enquanto estiver em uso, evite tocar na mascara;

v/ Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente, mas remova
sempre por tras);

v Ap0Gs a remogdo ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara usada, deve-se
realizar a higiene das méos;

v" Substitua as mascaras usadas por uma nova mascara limpa e seca assim que esta tornar-se
umida;

v" N&o reutilize mascaras descartaveis.

24.2. Mascara de protecdo respiratéria

Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geracdo de aerossol nos pacientes com
infeccdo suspeita ou confirmada pelo novo coronavirus (COVID-19) deve utilizar a mascara de
protecdo respiratoria (respirador particulado) com eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas
de até 0,3 (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). A mascara deverd estar apropriadamente ajus-
tada & face e nunca deve ser compartilhada entre profissionais. A forma de uso, manipulacéo e

armazenamento deve seguir as recomendacdes do fabricante.

24.3. Luvas

As luvas de procedimentos ndo cirurgicos devem ser utilizadas quando houver risco de contato das
méaos do profissional com sangue, fluidos corporais, secrecfes, excre¢des, mucosas, pele ndo
integra e artigos ou equipamentos contaminados, de forma a reduzir a possibilidade de transmissdo
do novo Coronavirus (COVID-19) para o trabalhador de salde, assim como de paciente para
paciente por meio das méos do profissional.
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Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica, devem ser utilizadas
luvas estéreis (de procedimento cirurgico). As recomendacBes quanto ao uso de luvas por
profissionais de saude sdo:

Troque as luvas sempre que for entrar em contato com outro paciente.

Troque também durante o contato com o paciente, se for mudar de um sitio corporal contaminado
para outro limpo, ou quando esta estiver danificada.

Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones, macanetas, portas)
quando estiver com luvas.

Né&o lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas (as luvas ndo devem ser reutilizadas).

O uso de luvas ndo substitui a higiene das maos.

Proceder a higiene das méaos imediatamente ap0s a retirada das luvas.

Observe a técnica correta de remocéo de luvas para evitar a contaminacdo das maos.

24.4 Protetor ocular ou protetor de face

Os 6culos de protecdo ou protetores faciais (que cubram a frente e os lados do rosto) devem ser
utilizados quando houver risco de exposicdo do profissional a respingos de sangue, secrecdes
corporais e excregdes. Devem ser de uso exclusivo para cada profissional responsavel pela
assisténcia sendo necessaria a higiene correta apos o uso.

Sugere-se para a desinfec¢do, o uso de hipoclorito de sodio ou outro desinfetante recomendado pelo

fabricante do equipamento de protecéo.

24.5 Capote/avental

O capote ou avental deve ser impermeavel e utilizado durante procedimentos onde ha risco de
respingos de sangue, fluidos corporeos, secrecdes e excrecdes, a fim de evitar a contaminacéo da
pele e roupa do profissional. Deve ser de mangas longas, punho de malha ou elastico e abertura
posterior. Além disso, deve ser confeccionado com material de boa qualidade, ndo alergénico e
resistente; deve proporcionar barreira antimicrobiana efetiva, permitir a execucédo de atividades com
conforto e estar disponivel em varios tamanhos.

O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado ap6s a realizacdo do procedimento e antes
de sair do quarto do paciente ou da area de assisténcia. Ap6s a remocdo do capote deve-se
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imediatamente proceder a higiene das maos para evitar a transmissdo dos virus para o profissional,
pacientes e ambiente.
Atencdo: todos os profissionais (proprios ou terceirizados) deverdo ser capacitados para a

prevencdo da transmissdo de agentes infecciosos e treinados para uso correto dos EPI.

25. Orientacdo para os cuidados em casa e medidas de prevencdo e controle de infeccéo
relacionada a assisténcia a salide para uso em casos suspeitos de infeccdo com COVID-19.

Cuidados na comunidade

Individuos sem sintomas respiratorios Individuos com sintomas respiratorios
devem: devem:

- evitar aglomeragdes em espagos fechados; - Usar uma mascara e procurar atendimento

- manter distancia de pelo menos 1 metro de médico se apresentar febre, tosse e dificuldade
qualquer individuo com sintomas respiratdrios em respirar, o mais rapidamente possivel;
como, tosse, espirros; - siga as recomendagdes de uso de mascara.

- realizar a higiene das mdos com freqiiéncia,
usando produto alcodlico ou dgua e sabdo
guando as maos estiverem visivelmente sujas;

- se tossir ou espirrar, cubrir o nariz e a boca com
cotovelo flexionado ou lengo de papel, descartar
imediatamente apoas o uso e realizar a higiene
das maos;

- Ndo tocar a boca e o nariz;

- Uso de mdscara ndo é necessario®, pois ndo ha
evidéncias disponiveis em sua utilidade para
proteger pessoas ndo doentes.
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Cuidados em casa

Individuos com suspeita de infecgdo por
2019-nCoV com sintomas respiratérios leves

devem:

- realizar a higiene das m3os com freqiiéncia,
usando produto alcodlico ou dgua e sabdo
guando as mdos estiverem visivelmente sujas;

- manter distdncia o maximo possivel de outros
individuos (pelo menos 1 metro);

- fornecer uma mascara ao individuo para conter
secrecies respiratarias, se puder ser tolerado.
Para individuos que ndo podem tolerar uma
mascara, aplicar higiene respiratdria rigorosa, ou
seja, cobrir a boca e o nariz quando tossir ou
espirrar com papel descartavel. Descartar o
material apds o uso. Higienizar as maos
imediatamente apds o contato com secregdes
respiratarias;

- melhorar o fluxo de ar no ambiente, abrindo
portas e janelas.
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Parentes ou cuidadores de individuos com
suspeita de 2019-A infecgdo pelo nCoV com
sintomas respiratorios leves deve:

- realizar a higiene das maos com fregiiéncia,
usando produto alcodlico ou dgua e sabdo
quando as maos estiverem visivelmente sujas;
- manter distincia do individuo afetado tanto
quanto possivel (pelo menos 1 metro);

- Usar uma mascara quando estiver na mesma
sala com o individuo afetado;

- descartar o material imediatamente apds o uso.
Higienizar as mdos imediatamente apds o
contato com as secregdes respiratdrias;

- melhorar o fluxo de ar no ambiente, abrindo
porta e janelas.

Cuidados no Servico de saude

Individuos com sintomas respiratdrios
devem:

-utilizar uma mascara enquanto espera na
triagem ou na sala de espera ou durante o
transporte dentro da instituicdo;

-utilizar uma mascara quando estiver em dreas
de coorte dedicadas a casos suspeitos ou
confirmados;

- ndo € necessario utilizar mascara quando
isolado em um quarto privativo, mas deve cobrir
a boca e o nariz ao tossir ou quando espirrar,
utilizando lengos de papel descartaveis.
Descartar adequadamente apos o uso e realizar a
higiene das maos imediatamente.

Os profissionais de salide devem:

- utilizar mascara cirdrgica ao entrar no gquarto
de pacientes suspeitos ou confirmados de
infeccdo pelo 2019-nCoV e em qualquer situacdo
de assisténcia;

- utilizar um respirador de particulas (méscara
N95 ou FFP2, ou equivalente), ao realizar
procedimentos geradores de aerossol, como
intubacdo traqueal, ventilacdo ndo invasiva,
traqueotomia, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilagdo manual antes da intubacdo e
broncoscopia.

26. ISOLAMENTO DOMICILIAR PARA CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS

A maioria dos casos de infeccdo pelo COVID-19 ndo ha a necessidade de internacdo hospitalar.
Para estes casos € indicado o Isolamento e Atendimento Domiciliar.

Pacientes com suspeita ou confirmacdo de infeccdo por COVID-19 com sinais e sintomas que

permitam assisténcia domiciliar devem seguir as seguintes recomendacdes:
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1. Manter o paciente em quarto individual bem ventilado. Caso nédo seja possivel manter em quarto
privativo, manter a distancia de pelo menos 1 metro da pessoa doente.

2. Limitar o nimero de cuidadores e ndo receber visitas.

3. Limitar a circulacdo do paciente e verificar se ambientes compartilhados (ex: cozinha, banheiro)
sdo bem ventilados (manter as janelas abertas).

4. O cuidador deve usar mascara cirdrgica bem ajustada ao rosto quando estiver na mesma sala e
durante a manipulacdo da pessoa doente. As mascaras ndo devem ser tocadas ou manuseadas
durante o uso. Se a mascara ficar molhada ou suja com secre¢des, deve ser trocada imediatamente.
5. Descartar a mascara cirargica imediatamente ap6s o uso e realizar a higiene das maos com agua e
sabonete ou produto alcodlico apds a remocao da mascara.

6. Ao realizar higiene das maos com agua e sabonete, utilizar, preferencialmente, toalhas de papel
descartaveis para secar as maos. Caso toalhas de papel descartaveis ndo estejam disponiveis, usar
toalhas de pano e trocar quando ficarem molhadas.

7. Etiqueta respiratoria deve ser praticada por todos. Cobrir a boca e o nariz durante a tosse e
espirros usando méscara cirdrgica, lencos de papel ou cotovelo flexionado, seguido de higiene das
maos.

8. Descartar os materiais usados para cobrir a boca e 0 nariz imediatamente apds o uso.

9. Evitar o contato direto com fluidos corporais, principalmente os orais, ou secrecfes respiratorias
e fezes. Usar luvas descartaveis para fornecer cuidados orais ou respiratorios e quando manipular
fezes, urina e residuos. Realizar a higiene das maos antes e depois da remocao das luvas.

10. Luvas, méscaras e outros residuos gerados pelo paciente ou durante os cuidados com o paciente
devem ser colocadas em lixeira com saco de lixo no quarto da pessoa doente antes do descarte com
outros residuos domésticos.

11. Evitar o compartilhamento de escovas de dente, talheres, pratos, bebidas, toalhas ou roupas de
cama.

12. Talheres e pratos devem ser limpos com agua e sabdo ou detergente comum apds o uso e podem
ser reutilizados.

13. Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas, como mesas de cabeceira, quadros
de cama e outros mdveis do quarto do paciente diariamente com desinfetante doméstico comum.

14. Limpar e desinfetar as superficies do banheiro pelo menos uma vez ao dia com desinfetante

doméstico comum.
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15. Roupas limpas e sujas, roupas de cama, toalhas de banho e de mé&o do paciente devem ser
lavadas com agua e sabdo comum. Evitar agitar a roupa suja.

16. Usar luvas descartaveis e roupas de protecdo (por exemplo, aventais de plastico) ao limpar ou
manusear superficies, roupas ou superficies com fluidos corporais. Retirar o avental antes

da remocao das luvas e realizar higiene das méos imediatamente apos.

17. Os pacientes devem permanecer em casa até a resolucdo completa dos sinais e sintomas.

18. Considerando as evidéncias limitadas de transmissdo pessoa a pessoa, individuos que podem ter
sido expostos a casos suspeitos de infec¢do por COVID-19 (incluindo cuidadores e trabalhadores de
salde) devem ser aconselhados a monitorar sua satde por 14 dias, a partir do Gltimo dia do possivel
contato, e procurar atendimento médico imediato se desenvolver quaisquer sintomas,
particularmente, febre, tosse ou falta de ar.

19. Contatos sintomaticos devem entrar em contato com o servic¢o de saude informando sua chegada
e durante o transporte até a unidade de salde usar mascara cirirgica o tempo todo e evitar utilizar
transporte plblico. E aconselhado chamar uma ambulancia ou utilizar veiculo privado com boa

ventilagdo casos com necessidade de internagdo hospitalar.

27. PROTOCOLO LABORATORIAL PARA A COLETA, ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS PARA INVESTIGA(;AO DO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Para o diagnostico é realizado o teste RT-PCR pelo Instituto Adolfo Lutz (IAL) e Laboratério da
USP de Pirassununga — SP. O periodo para coleta pode ser estendido até o 7° dia (mas
preferencialmente, até o 3° dia). E necessario a coleta de amostras respiratorias em 1 tubo/frasco
por paciente, swab combinado (nasal/oral) OU aspirado de nasofaringe (ANF) OU amostra de
secrecdo respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco-alveolar);

Para os pacientes imunocomprometidos, recomenda-se hospitalizacdo e avaliar possibilidade de
repetir o PCR (teste molecular) antes da alta hospitalar ou eventual transferéncia para quarto de
enfermaria sem isolamento, devido a possibilidade de excre¢édo prolongada.

Pacientes que necessitarem de internacdo prolongada por outras comorbidades, devem ter também
PCR (teste molecular) repetidos para eventual liberacdo de isolamento, independente de auséncia de
febre e sintomas hospitalares.

Lembrar de identificar o TUBO.
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A amostra deverd ser encaminhada com urgéncia para Instituto Adolfo Lutz ou e Laboratério da
USP de Pirassununga — SP. Entrar em contato com o plantdo da Vigilancia Epidemioldgica que
encaminhara a amostra com urgéncia para Instituto Adolfo Lutz ou Laboratério da USP de
Pirassununga — SP (de segunda-feira a sexta-feira). Sdbado, domingo e feriados congelar a amostra
e sera encaminhado no préximo dia Gtil. Armazenar a amostra entre (+)4 a (+)8°C. Encaminhar para

o Laboratorio acondicionado em banho de gelo ou gelox em caixa térmica com termémetro externo.

28. BIOSSEGURANCA PARA COLETA DE AMOSTRAS

O profissional de saude responsavel pela coleta de amostras respiratorias devera utilizar os
seguintes equipamentos de protecdo individual (EPI):

Gorro descartavel

Oculos de protecéo ou protetor facial

Mascara do tipo N95, FFP2 ou equivalente

Avental de mangas compridas

Luva de procedimento

Identificar os tubos ou frasco coletor com o0 nome legivel e dados do paciente;

Manter o suprimento de alcool 70 e gaze para a limpeza da bancada antes e apos a coleta da amostra
bioldgica;

Descartar os materiais utilizados durante a coleta da amostra em sacos autoclavaveis;

O encaminhamento das amostras coletadas para o Laboratério IAL e Laboratorio da USP de
Pirassununga devem ser acompanhadas da Ficha de Notificacdo correspondente (SIVEP ou
RedCap).

Certificar-se de que o nome completo do paciente, idade, sexo, profissdo, procedéncia, data do
inicio dos sintomas; data da coleta das amostras, historico de viagem recente para areas de risco
estejam devidamente informados.

Cadastrar na requisicéo de solicitacdo de exame no Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial
(GAL).
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29. TECNICAS PARA A COLETA, ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE DAS
AMOSTRAS BIOLOGICAS PRECONIZADAS PARA O DIAGNOSTICO.

29.1. Swabs combinados (nasofaringe e orofaringe):

As secrecdes serdo coletadas utilizando-se swabs de rayon de haste flexivel.

N&o utilizar swabs contendo alginato e swabs com haste de madeira, pois estes materiais contém
substancias que inativam os virus e inibem a reacdo de PCR em tempo real,

Total de swabs utilizados = trés swabs:

1. Narina direita;

2. Narina esquerda;

3. Orofaringe

FIGURA 2 Técnica para a coleta de swab combinado

A — Swab nasal. B — Swab oral.

Fonte: BRASIL 2014.

IMPORTANTE: Os trés swabs DEVERAO ser acondicionados em um unico tubo de rosca estéril
tipo Falcon, contendo trés (3) mL de soro fisiologico estéril e transportados na posicao vertical para

garantir que o swab fique imerso na solucéo fisioldgica.

Serdo consideradas amostras inadequadas para investigacao:

Swabs acondicionados em tubos secos, ndo contendo os trés mL de soro fisioldgico esteril que é
utilizado como o meio de transporte para a preservacdo da infectividade do agente viral;

Swabs contendo alginato e swabs com haste de madeira, pois estes materiais contém substancias

que inibem a reacdo de PCR em tempo real.
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29.2 . Aspirado da Nasofaringe:

No caso de secregdes espessas recomenda-se proceder a nebulizacdo ou instilagdo com gotas de
solucdo fisioldgica estéril 0,9%, (em ambas as narinas) a fim de promover a fluidez do muco,
facilitando a aspiracéo.

OBS.1: Aspirados de nasofaringe ndo devem ser coletados de bebés e criancas apds a amamentacao
devido a possibilidade de refluxo.

FIGURA 1 llustrac3ao da técnica para a coleta de aspirado
nasofaringe

Fonte: BRASIL 2014,

30. INTERPRETACAO DE TESTES MOLECULARES E SOROLOGICOS PARA COVID

TIPOS5 DE TESTES

Positivo Negativo Negativo Paciente pode estar na janela do periodo de infecgao

Positivo Positivo Negativo Paciente pode estar na fase inicial da infecgao

Positivo Positivo Positivo Paciente esta na fase ativa da infeccao

Positivo Negativo Positivo 0 paciente pode estar no estagio tardio ou recorrente da infeccao

s 0O paciente pode estar no estagio inicial da infeccio. O resultado
Negativo Positivo Negativo da PCR pode ser falso-negativo.
» 0 teste de anticorpos pode ser falso positivo

. . oo s 0O paciente pode ter tido uma infecgdo passada e se recuperou.
Negativo Negatho Posithm s 0O teste de anticorpos pode ser falso positivo
s 0O paciente pode estar no estigio de recuperacao de uma infecgao
Negativo Positivo Positivo ou o resultado da PCR pode ser falso-negativo

+ 0 teste de anticorpos também pode ser falso positive
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31. VIGILANCIA EM SAUDE
Compreende as ac¢des de Vigilancia Epidemiologica, Sanitaria e Ambiental.
31.1. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

31.1.1 NOTIFICACAO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19

A infeccdo humana pelo COVID-19 é uma Emergéncia de Salde Publica de Importancia
Internacional. Portanto, trata-se de um evento de satde publica de notificacdo imediata.

A NOTIFICACAO COMPULSORIA IMEDIATA deve ser realizada pelo profissional de satde

ou responsavel pelo servigo assistencial que prestar o primeiro atendimento ao paciente, em até 24

(vinte e quatro) horas desse atendimento, pelo meio mais rapido disponivel. (Origem: PRT
MS/GM 204/2016, Art. 4°).

O Centro Municipal de Triagem do COVID-19 deve encaminhar as notifica¢fes para a Vigilancia

Epidemioldgica (VE). Para os finais de semana a VE disponibiliza todas as sextas feiras o telefone

de contato para comunicacdo imediata, bem como para retirar as ddvidas, nos finais de semana.

31.1.2. FORMULARIO DE NOTIFICACAO

Conforme a Resolucdo SS 28 de 17/03/2020 serdo realizados exames laboratoriais para diagnostico
do COVID-19 somente de pacientes internados com Sindrome Respiratoria Aguda Grave —
SRAG e de Profissionais de Saude com qualquer sintoma respiratério com ou sem febre e
Obitos.

De acordo com o exposto ficam assim definidas as a¢6es de notificagdo e de envio de amostras ao

laboratério:

1. A notificacdo de casos de SRAG- Sindrome Respiratéria Aguda Grave devera ser realizada no
sistema SIVEP GRIPE — mddulo SRAG hospitalizado e o envio de amostras deverd ser
acompanhado do respectivo formulario SRAG Sivep Gripe;

2. Fica instituido a ficha de monitoramento para pacientes suspeitos de COVID-19, todos pacientes

que for lhe prestado atendimento, realizar a notificagdo E- SUS VE.

CID 10 - Infeccdo humana pelo novo Coronavirus (COVID-19): o cédigo para registro de casos,

conforme as defini¢Bes, serd o U07.1 — Infeccdo pelo novo Coronavirus (COVID-19). Ao
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preencher o formulério eletrénico de notificagdo, baixar o PDF da ficha de notificacdo e enviar

eletronicamente para a autoridade local, caso a notificacdo seja de unidade privada ou publica.

AS AMOSTRAS (PROFISSIONAIS DE SAUDE, SEGURANCA PUBLICA, PACIENTE
COM QUADRO DE SRAG E OBITOS,) DEVERAO SER ASSINALADAS COM AVISO
COLORIDO/LETRAS CHAMATIVAS PARA QUE SEJAM PRONTAMENTE
IDENTIFICADAS.

VE recebe informagOes diariamente caso tenha alguma alteragdo entrar em contato com a

Assisténcia a Saude.

Telefones para davidas:

FERNANDA LUCIANO - Coordenadora Vigilancia Epidemioldgica (19) 99281-3162
SILVIA TEODORO - Técnica da Vigilancia Epidemiolégica (19) 99329-7070

31.1..3. MONITORAMENTO DE PACIENTES SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE
COVID-19

No atendimento médico no Centro Municipal de Triagem e Tratamento do COVID-19, o paciente
com suspeita ou confirmado recebe o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (emitido pelo

médico) e Notificacdo de Isolamento (emitido pela Vigilancia Epidemiolégica).

O Centro Municipal de Triagem do COVID-19 envia a Ficha de investigacdo de SG suspeito de
doenga pelo Coronavirus 2019 — COVID-19 (B34.2) para VE.

O monitoramento dos casos suspeitos e confirmados de COVID-19 e contatos proximos é realizado

pela Vigilancia Epidemiologica e psicdloga do NASF, por telefone e visita domiciliar.

Sdo utilizadas os documentos e planilhas abaixo:
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31.1.3.a.

[TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , RG n®
CPF n° declaro que fui
devidamente informado(a) pelo médico(a) Dr.(a)

sobre a necessidade de

(isolamento ou quarentena) a que devo ser

submetido, com data de inicio . previsdao de

termino . local de cumprimento da medida bem

COmo as possiveis consequéncias da sua néo realizacao.

Nome: Grau de Parentesco:
Assinatura: ldentidade N
Data: i ! Hora:

Nome do medico:

Assinatura

CRM

0O ndo cumprimento das medidas de isolamento é passivel de penalidades
previstas por Lei (artigo 3° da Lei n® 13.979 de 06/02/2020 c/c artigo 5° da
Portaria 356 de 11/03/2020 c/c artigo 268 do Decreto-Lei n° 2.848 de
07/1211940).
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31.1.3.b.

NOTIFICACAO DE ISOLAMENTO

O(A) Senhor(a) esti sendo notificado sobre a necessidade de adogio de medida sanitiria de

isolamento. Essa medida & necessaria, pois visa a prevenir a dispersdo do virus Covid-19.
Data de inicio: Previsido de término:

Fundamentacio: () Caso confirmado Covid-19 () Caso suspeito Covid-19

Local de cumprimento damedida (domicilio):

En, . CFF declaro

que recebi informacbes sobre a necessidade de isolamento a que devo ser submetido, recebi o
informativo anexo sobre isolamento, bem como as possiveis consequéncias da sua ndo

realizacio.

Local: Data: Hora:

Assinatura dapessoanotificada:

Ou

Nome e assinatura do responsavel legal:

Nome do profissional da vigilincia epidemiolégica:

Assinatura Matricula:

0 ndo cumprimento das medidas de isolamento pode implicar em penalidades previstas por
Lei (artigo 3° da Lei n® 13.979 de 06/02/2020 c¢/c artigo 5° da Portaria 356 de 11/03/2020 ¢/c
artigo 268 do Decreto-Lein® 2.848 de 07/12/1940).

31.1.3.c.



31.1.3.d.

Prefeitura Municipal de Aguai

PACO MUNICIPAL PRESIDENTE GETULIO VARGAS
Av Olinda Silveira Cruz Braga, 215 — C. POSTAL 31 - CEP.: 13.860-000 - AGUAI — SP
FONE: (19) 3653-7100 — CNPJ: 46.425.229/0001-79

NOTIFICACAOQ DE ISOLAMENTO

O{A) Senhor(z) est2 sendo notificade sobre 2 necessidade de adogio de medida sanitaria de

izolamento. Essamedida & necessaria pois visa a prevenir a dispersdo do virus Covid-19.
Diatz de inicie: Previsio de tirmine:

Fundamentagio: () Case confumade Covid-19 ( ) Caso suspeite Covid-19

Lecal de cumprimente da medida (demiciic):

Eu. . CFF declaro

que racebi mformacies sobre 2 necessidede de iselamento 2 que deve ser submetide, recebi o

mformative anexe sobre isclamente, bem come as pessivels consequéncias da suz nie

rezlizecdp, mssim come 23 pessoas que convivem no mesmoe demicilio.

MNoms

MNoms

MNoms

Local: Doata: / / Hora:

Assinatura da pessea notificada:

O

MNome 2 assimatura do responsavel legal:

Nome do profissionsl da wvipilineiz epidemiclogica:

Aszzmanira Mdatricula:

0 ndo cumprimenta das medidas de isolamento pode implicar em penalidades previstas por
Lei (artigo 3° da Lei n* 13.979 de 06/02,/2020 c/c artigo 5° da Portaria 356 de 11/03/2020 c/c
artigo 268 do Decreto-Lei n® 2.848 de 07/12/1940).
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FICHA DE MOMNITORAMENTO DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19

Mome:

M= da Naotificac3a: Datade notificacda___J

DATA OS5 PRIMEIROS SINTOMAS:

DATA DA ALTA MONITORAMENTO EISOLAMENTD TERMIND DO PERIODO TRANSMISSAD): _ /_ /

CHECK LIST DIARIO DE SINTOMAS

Dia *1 01 02 03 04 05 06 o7 02 09 10 11 12 13 14

Data do més

Febre

Tosse

Dizspneiz [falta de ar)

Sinais esforgo resp.*?

Mizlgia [dor no corpa)

Dor de gargants

Qutros

Especificar outros sintomas [colocardia comespondentede 1 2 14)

¥1 DRSERVACAD: Preencher com M quando n3o houver sinais ou sintomas e com S guando houver.
Favor ndo deixar os camposem branco

*Zhatimento de aletas nasais, tiragem jintercpstal[retracao dos misculos entre as costelas pelo esforgo respimtario), danose [coloracan
azul-arroxeada dapele). hipowemia (sinais da hipoxemia — falta oxig€nio no sanguwe - podem ser agitagao, confusio mental, taguipnsiz,
taguicardia, arritmias, cianose central  hipotens3o artenial)

31.1.3.f.
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FICHA DE MONITORAMENTO DE CONTATO PROXIMO DO CASO

DADOS DO CONTATO PROXIMO

1 MNome: Tipo de contato
Datade Mascimento___/ elefone: Lygar de contato
Datadaprimeiraexposicio;__ |/ Datadadlimaexposicao: __ f  J
2 Nome: Tipa de contato
Datade Mascimento___/ elefone: Lygar de contato
Datadz primeirz exposicdo__ |/ Datadz Oltimzexposicdo: __
3 Mome: Tipa de contato
Datade Mascimento___/ elefone: Lygar de contato
Datadz primeirz exposicdo__ |/ Datadz Oltimzexposicdo: __

OBSERVACOES DO CASO SUSPEITD OU CONFIRMADO DE COVID-19

Mome:

N* d= Naotificac3a: Datz de natificacdo__ [/

TIPO COMNTATO: Prof, de Saude/ Familia /Amigo/Outro. LUWGAR COMTATO: Hospital/ Domicilia/ Outro.

CHECK LIST DIARIO DE SINTOMAS

Dia * o1 oz 03 04 05 06 o7 08 09 10 11 12 13 14

Datado més

Febre

Tosse

Dispneiz [falta de ar)

Sinaiz esforgo resp **

Mialgia [dor corpo)

Dorde garganta

Outros

Especificar outros sintomas (colocardia comespondentede 1 2 14)

* OBESERVACAD: Preencher com N guando nao howver sinais ou sintomas & com § guando houver,
Favor ndo deixar os campos embranco

**batimento de aletas nazais, tiragemintercostal [retragao dos musculos entre as costelas pelo esforgo respiratonio), canose [colorago
azularrouxeada da pele), hipoxemia [sinais da hipoxemia — falta oxizénio no sangue — podem ser agitacdo, confusio mental, taguipnsg,
taguicardia, grritnias cianose central & hipotensdo arterial)

31.1.4. MONITORAMENTO DE PACIENTES COM SINDROME GRIPAL LEVE
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Os pacientes com Sindrome Gripal, independente do grau de gravidade (leve, moderada ou grave)
serdo atendidos no Centro Municipal de Triagem e Tratamento do COVID. Compreendem
pacientes de demanda livre ou direcionados pelas Unidades de Saude ou Pronto Socorro Municipal.
Ap0s o atendimento sera realizado o acompanhamento destes pacientes através do monitoramento.

O registro do monitoramento deve ser em planilha em excel padronizada.

A B C D E F G H 1 ] K LM/ N|O P
COMORBIDADES
1 CONTROLE DOS SINTOMATICOS RESPIRATORIOS LEVES (MONITORAMENTO DIARIO ATE O 142 DIA)
z Anotar: sim ou ndo
B
RACA/COR E 'E 8
5 f o
|3£135[;:; LU Iparfo’ GESTANTE g 13|z 5
UBS CNES | NOME DO PACIENTE CARTAO SUS TELEFONE | (anos Preta 1 (sim ou 22|58 |£
Exemplo: (MouF)| branca, - T le|g|5|e =
completos) nao) olag|g|e
01/01/20 amarela, .E = ‘E
indigena) B 2%
=8
3 = = = = = = = - - | [~~~ [+] [~] [~
B T 12 Monitoramento 22 Monitoramento
SINTOMAS SINTOMAS
- = . - Anotar 1,2 c - Anotar 1,2
Anotar: sim ou ndo Anotar: sim ou ndo " Anotar: sim ou ndo "
g ou3 ou 3
E Como osrfa Como o srfa
Z o sesente . sesente
- = . T N
hoje? hoje?
Il Z Il Z Il
§ PROFISSIONAL 2 % s B 3 % L. sem ; B : % L. sem
8 v x 215 3 S e vl a 215 2| g |modificacgo 2 2 vl w N = 2| & [meodificacgo
z 212|852 g 2|2 E|%| 2|35 |2 melhor g ZlE|E|5| 2|5 [2melhor
=1 al=|® a|m|7 3. Pior alz|™® 3. Pior
=] |5 |5 w5
<t LA et Sla o
'g = = =

FLUXO DE ACOLHIMENTO SINTOMATICO RESPIRATORIO LEVE

1) O atendimento de pacientes com Sindrome Gripal Leve sera realizado no Centro de Triagem e
Tratamento do COVID.

2) Apo6s o atendimento, o Centro de Triagem e Tratamento do COVID enviard por e-mail

(ve.notificacoes@gmail.com) para Vigilancia Epidemiologica a “planilha de Controle dos

sintomaticos respiratdrios leves” preenchida: data da inclusdo, Nome do paciente, cartaio SUS,

telefone, idade, sexo, raga/cor, gestante, comorbidades, sintomas iniciais. Atencdo Centro de
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Triagem: o fluxo de “Ficha de investigacdo de SG suspeito de doenca pelo Coronavirus 2019-

COVID-19 (B34.2)” neste momento ndo tem relacdo com o monitoramento de SG leve.

Fica estabelecido o sequinte fluxo:

1. A VE realizada o 1° monitoramento sintomas e envia por e-mail para as Unidades de Saude
continuar 0 monitoramento a partir do 2° dia até o 14° dia. As Unidades realizardo o acolhimento,
orientacdo e monitoramento de pacientes sintomaticos respiratorios leves através de contato

telefénico. Nos casos que nao forem possiveis, deveré ser feito por visita domiciliar.

Nas Unidades de Salde o monitoramento sera realizado pelos Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) e pela equipe do Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF).

2. Orientar a cada contato a importancia do isolamento domiciliar e os cuidados (repouso,
hidratacdo, higiene das maos, alimentacdo adequada, evitar locomoc¢do, ambientes ventilados) e

observacao de sinais e sintomas.

3. Cada equipamento de salde deverd preencher diariamente a planilha com os pacientes recebidos

para monitoramento no dia. Esta planilha sera encerrada ap6s 14 dias de monitoramento.

4. Acompanhar o usuario diariamente (contato telefonico ou VD) e checar cumprimento do

isolamento.

5. Investigar piora do quadro respiratorio e, em caso agravo, solicitar comparecimento ao Centro

Municipal de Triagem e Tratamento do COVID para avaliacéo clinica.

6. Paciente em condicdo grave devera ser encaminhado ao Centro Municipal de Triagem e
Tratamento do COVID.

7. Investigar aparecimento de sinais e sintomas em contactantes, caso positivo, inserir este novo
paciente para monitoramento. A Unidade de Salde deve abrir nova planilha para contactante

(escrever nome do suspeito abaixo do nome do contactante)

8. Registrar data do encaminhamento para Centro Municipal de Triagem e Tratamento do COVID
se houver agravamento. Se ndo houver, registrar a data da alta e data do encaminhamento da

planilha para a VE (ve.notificacoes@gmail.com).

31.2. ACOES DA VIGILANCIA SANITARIA
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Apoio logistico, técnico e fiscalizatorio a Guarda Civil Municipal na fiscalizagdo e controle:

v comércio essencial (bancos, lotéricas, drogarias, supermercados etc) prestando servico educativo a
populagdo e proprietdrios quanto aos cuidados exigidos no periodo da pandemia da COVID-19
v" comércio n3o essencial,

v uso de mdscaras pela populacdo durante a pandemia da COVID-19.
Monitoramento de vel6rios e cemitérios durante a p pandemia da COVID-19

31.3. ORIENTACOES DA VIGILANCIA EM SAUDE REFERENTES A COVID PARA AS
EMPRESAS

Caso de trabalhador suspeito ou confirmado de COVID ou caso de Sindrome Gripal deve ser
avaliado por médico. Se ndo houver médico do trabalho na empresa, encaminhar para Centro
Municipal de Triagem e Tratamento do COVID, na Rua Almirante Barroso, 514, Vila Bom Gosto.
Apbs consulta médica os pacientes suspeitos ou confirmados de COVID ou casos leves de
Sindrome Gripal deverdo ser notificados pelo Servico de Saude a Vigilancia Epidemioldgica para
acompanhar a evolucdo do caso, orientar a isolamento social por 14 dias com uso de mascara e
higienizacdo das mados, manter prescricao médica.

Se houver agravamento de sinais e sintomas devem procurar novamente atendimento médico no
Centro Municipal de Triagem e Tratamento do COVID.

Sobre afastamento de trabalhadores assintométicos que tiveram contato com trabalhador suspeito
ou confirmado de COVID, tem que avaliar:

- trabalham no mesmo setor?

- ventilacdo da sala é natural? Local é bem arejado?

- ventilagdo é com ar condicionado? Qual o fluxo do ar no ambiente?

- trabalhadores usam mascara corretamente durante todo o tempo de trabalho?

- mantém distanciamento social nas salas?

Solicitar auxilio da Vigilancia Epidemiologica (ve@aguai.sp.gov.br ou 3653-7193) se necessario.

DEFINICAO DE CONTATO DE CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19
v' Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as mdos) com caso

confirmado. Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes infecciosas
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(por exemplo, goticulas de tosse, contato sem protecdo com tecido ou lencos de papel
usados e que contenham secrecdes).

v' Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 1 metro.

v" Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de reunido,
sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 1 metro.

v" Um profissional de salde ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso de COVID-19
ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso de COVID-19 sem
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) recomendado, ou com uma possivel violacdo do
EPI.

DEFINICAO DE CONTATO DOMICILIAR DE CASO CONFIRMADO DE COVID

Uma pessoa que resida na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes da mesma
casa, colegas de dormitorio, creche, alojamento etc.

No caso de trabalhadores assintomaticos com familiares suspeitos ou confirmados de COVID-19
gue moram na mesma residéncia (contactantes domiciliares):

v Contactante domiciliar confirmado de COVID: ha recomendacgéo de 14 dias de afastamento do
funcionario, a contar do inicio dos sintomas do familiar (contactante domiciliar).
v' Se familiar realizou teste laboratorial (RT-PCR ou soroldgico) e o resultado foi negativo, retorno imediato

do funcionério ao trabalho, desde que assintomatico.

v’ Se familiar no realizou teste (RT-PCR ou soroldgico), afastamento do profissional por 7 dias, a contar do
inicio dos sintomas do caso. Retorna ao trabalho apés 7 dias, se permanecer assintomatico.

Até o momento, ndo hd recomendacdo do Ministério da Salde para testagem de pacientes pelo

Servigco Publico Municipal, que ndo sejam Profissionais de Saude, Seguranga Publica e pacientes

internados. Os testes deverdo ser realizados por laboratoérios particulares.

32. ATENCAO PSICOSSOCIAL E ORGANIZACAO DE REDE
Obijetivos:

*Reconhecer e acolher seus receios e medos, procurando pessoas de confianga para conversar;
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* Retomar estratégias e ferramentas de cuidado que tenha usado em momentos de crise ou
sofrimento e a¢Bes que trouxeram sensacdo de maior estabilidade emocional;

* Investir em exercicios e agdes que auxiliem na reducdo do nivel de estresse agudo (meditagdo,
leitura, exercicios de respiracdo, entre outros mecanismos que auxiliem a situar o pensamento no
momento presente, bem como estimular a retomada de experiéncias e habilidades usadas em tempos
dificeis do passado para gerenciar emogdes durante a epidemia);

*Organizar fluxo de atendimento para acompanhamento psicologico on-line e encaminhamentos
para a rede.

* Estabelecer protocolos de atendimento.

* orientar sobre registros e cuidados éticos conforme recomendagdes do CRP, conselhos de classe e
recomendacOes institucionais para a execucdo das acdes do Plano de Contingéncia em Saude
Mental e Apoio Psicossocial.

* Oferecer apoio psicologico individual.

Prevencdo e Promocdo da Saude:

* durante a epidemia, 0 municipe deve ficar atento a suas necessidades basicas, garantir pausas
sistematicas durante o trabalho (se possivel em um local calmo e relaxante) e entre os turnos. Evitar
o0 isolamento junto a sua rede socioafetiva, mantendo contato, mesmo que virtual;

* Caso seja estigmatizado por medo de contagio, compreenda que ndo € pessoal, mas fruto do medo
e do estresse causado pela pandemia, busque colegas de trabalho e supervisores que possam
compartilhar das mesmas dificuldades, buscando solugdes compartilhadas;

* Investir e estimular agdes compartilhadas de cuidado, evocando a sensagdo de pertencga social
(como as agdes solidarias e de cuidado familiar e comunitario)

* Reenquadrar os planos e estratégias de vida, de forma a seguir produzindo planos de forma
adaptada as condi¢Oes associadas a pandemia;

» Manter ativa a rede socioafetiva, estabelecendo contato, mesmo que virtual, com familiares,
amigos e colegas;

* Buscar um profissional de saude quando as estratégias utilizadas ndo estiverem sendo suficientes
para sua estabilizacdo emocional,

* Buscar fontes confiaveis de informagao como o site da Organiza¢do Mundial da Satde;

* Reduzir o tempo que passa assistindo ou ouvindo coberturas midiaticas;
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» Compartilhar as agdes e estratégias de cuidado e solidariedade, a fim de aumentar a sensagdo de
pertenca e conforto social;

* Estimular o espirito solidario e incentivar a participagao da comunidade.

32.1. ATENDIMENTO PSICOLOGICO A DISTANCIA

Caso as estratégias recomendadas ndo sejam suficientes para o processo de estabilizacdo emocional,
busque auxilio de um profissional de Saude Mental e Atencao Psicossocial para receber orientacdes
especificas.

* Plantdo de acolhimento psicoldgico: todos os dias de segunda-feira a sexta-feira das 07:00 as
16:00, atendimento por telefone ou on line.

Agendamento: Centro de Especialidades (tel 3653-7176), CAPS (Tel 3653-7174), Centro de Salde
IIT “Euforzina Maria de Jesus” (tel 3653-7140), UBS “Dr.Jos¢ Edgard Simon Alonso” no bairro
Cidade Nova (tel 3653-7180 ), UBS “Dr.Ricardo Mamede Barbosa” no Jardim Santa Maria (tel
3653-7189), ESF “Aurea Oliveira Araujo” na Vila Braga (tel 3653-7181 e 3653-7218 ), ESF “Dr.
Wilson Luiz Zerbinatti” no Jardim Aeroporto (tel 3653-7183).

Além da modalidade citada acima, para os funcionarios da Secretaria da Saude , foi criado um

grupo de WhasApp “Juntos somos mais fortes”.

Alguns critérios para determinar se uma reacao psicossocial considerada esperada, esta se tornando
sintomatica e precisara ser encaminhada sao:

* Sintomas persistentes;

* Sofrimento intenso;

» Complicagdes associadas (por exemplo, conduta suicida);

» Comprometimento significativo do funcionamento social e cotidiano;

» Dificuldades profundas na vida familiar, social ou no trabalho;

* Risco de complicagdes, em especial o suicidio;

* Problemas coexistentes como alcoolismo ou outras dependéncias;

* Depressao maior, psicose ¢ transtorno por estresse pos-traumatico sdo quadros graves que

requerem atencao especializada.
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Também os padrBes de sofrimento prolongado se manifestam como tristeza, medo generalizado e
ansiedade expressos corporalmente, sintomas que podem vir a desencadear uma patologia a médio

ou longo prazo, caso nédo seja realizada uma intervencdo qualificada.

32.2. ATIVIDADES

* Apoiar a Secretaria nas agdes de planejamento, execu¢do, monitoramento e avaliagdo do Grupo
de Prevencdo e Promocdo da Saude.

» Auxiliar na oferta de atividades coletivas que reforcem o desenvolvimento de resiliéncia e
fortalecimento de redes de solidariedades.

» Elaborar videos, rodas de conversa e outras estratégias de contato e aproximag¢do com a
populacdo. Convidar pessoas da propria comunidade para colaborar.

* Divulgar experiéncias exitosas ¢ estratégias comunitarias no combate a Covid-19.

* Mapear as acdes em saude mental e apoio psicossocial desenvolvidas pela Atengao Basica, Centro
de Especialidades e CAPS | com o objetivo de compartilhar experiéncias e estratégias inovadoras
para enfrentamento da Covid-19.

» Sugerir estratégias de comunicacao das atividades de Saude Mental e Apoio Psicossocial para
ampliar a relagdo com a comunidade e divulgacéo das acdes.

« Identificar pautas interessantes e potencialmente tUteis para o desenvolvimento das a¢des de Saude
Mental e Apoio Psicossocial.

 Apoiar no desenvolvimento de materiais para as redes sociais.

* Valorizar os recursos humanos do Servigo de Saude e usa-los para potencializar a¢6es voltadas a
promocao de salde.

« Atendimento psicoldgico e psiquiatrico virtual aos profissionais de salde, gestores e terceirizados
» Acolhimento em satide mental presencial imediato aos profissionais em situagdo de emergéncia.
*Acolhimento para reestruturagao de rotina realizado por terapeutas ocupacionais.

Elaboragdo e divulgacdo de videos de Meditacdo Guiada e de Alongamentos Corporais para satde
fisica.

*Avaliagdo e monitoramento dos atendimentos realizados, acompanhando a demanda de acordo
com a devolutiva dos trabalhadores.

Divulgar iniciativas de apoio a saude mental durante o periodo de isolamento social.

32.3. RECOMENDACOES GERAIS
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1. Lembrar que as ac¢des de cuidado, particularmente na primeira fase da Pandemia, auxiliam a néo
cronificar as reagdes ¢ sintomas considerados “normais” em uma situagao “anormal’;

2. Compreender que os cuidados Saude Mental e Atencdo Psicossocial precisam ser compartilhados
pelos diferentes campos do cuidado, como a medicina, enfermagem...;

3. Ndo medicalizar o cuidado, tampouco trata-los como doentes psiquiatricos;

4. Quem esta oferecendo a ajuda psicolégica deve desenvolver um sentido de escuta responsavel,
cuidadosa e paciente. Os membros das equipes de resposta devem explorar suas proprias

concepcdes e preocupacdes sobre a morte e ndo devem impor sua Visdo aos que estdo ajudando.

32.4. ESTRATEGIAS DOS SERVICOS DE SAUDE MENTAL

32.4.1. Atencédo Basica

*pacientes acima de 60 anos poderdo ser avaliados através de teleatendimento ou via didlogo com o
familiar responsavel. Se extremamente necessario, e ndo surtindo efeito satisfatorio nas condutas
anteriores, este podera ser atendimento em domicilio;

* O contato telefonico do psiquiatra do Centro de Especialidades e CAPS I assim como da equipe
do colegiado de salde mental, estardo disponiveis para que o médico, enfermeiro ou outro
componente da equipe possam discutir qualquer caso que se faga urgente e necessario;

* Revisdo sistematica do plano de contingéncia cumprindo as normas que forem sendo divulgadas

pelos 6rgdos competentes e de acordo com as necessidades do territorio.

32.4.2. Ambulatoério

* Os atendimentos psiquiatricos do Ambulatério de Saude Mental que acontecem no Centro de
Especialidades, irdo se restringir aos casos de urgéncia psiquiatrica e renovagdo das receitas dos
pacientes acompanhados neste, além de renovacdo de Laudo Médico para Medicacdo — LME de
quem recebe medicacdes pelo programa do componente especializado [Farmécia dos medicamentos
de Alto Custo];

* Ficam definidas como urgéncias psiquiatricas para atendimento imediato: pacientes em surtos
psicoticos, quadro de agitacdo permanente sem controle com urgenciamento medicamentoso pela
UPA, pacientes com ideagéo suicida ativa;

* Os demais pacientes com solicitagdes de retorno psiquidtrico, que estiverem estaveis serao

orientados e dispensados com recomendacéo de agendamento posterior;
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» Pacientes em suspeita de contaminagcdo pelo Coronoavirus realizando quarentena e que
apresentem sintomas de urgéncia psiquiatrica o atendimento serd compartilhado com APS, ACS e

familiar, evitando exposicao do paciente e do funcionario da saude;

32.4.3. Rede Especializada - Centro de Atengéo Psicossocial — CAPS

CAPS I: atende pessoas de todas as faixas etarias que apresentam intenso sofrimento psiquico
decorrente de transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aqueles decorrentes do uso
nocivo e dependéncia de alcool e outras drogas.

* O funcionamento do CAPS continuara de Segunda a Sexta - feira no horario de 7 as 17 hs, exceto
feriados ou por determinacdo do governo local; Rua Francisco Guilherme n°® 1572, Vila Bom
Gosto.

» Estdo suspensos os atendimentos em grupo;

* Fica suspensa as visitas domiciliares;

* Organizagao das cadeiras com maior distanciamento;

* Os atendimentos individuais de Psicologia e Terapia Ocupacional estdo suspensos, exceto os casos
que apresentem sintomas graves que coloquem em risco sua integridade necessitando de suporte
ndo médico;

* Os atendimentos médicos serdo marcados respeitando as Normas vigentes.

*Todos os técnicos deverdo estd envolvidos nesse processo, simultaneamente, afim de agilizar e
otimizar o manejo;

* Pacientes com sintomas de gripe leve deverao ser orientados a evitar a ida e permanéncia em
locais publicos e com grande fluxo de pessoas.

» Pacientes que sejam casos suspeitos serdo orientados ao local adequado e o médico podera realizar
atendimento e dispensar apenas receita e orientacdo quanto aos encaminhamentos;

* Evitar contatos muito proximos entre os profissionais e os usuarios. Higienizar as maos (agua +
sabdo/ alcool gel) frequentemente, a cada paciente ou sempre que se fizer necessario. Orientar
pacientes que chegarem no servigo a fazer o mesmo;

* Higienizar seus aparelhos de celulares e evitar a troca entre si. Se necessario, higienizar antes de
passar a outra pessoa.

« Utilizar os EPI’s;

* Os funcionarios acima de 60 anos, as gestantes ou do grupo de risco seréo dispensados de suas

atividades in loco. Sendo-lhes atribuido tarefas que por ventura possam ser realizadas em casa;
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* Revisdo sistematica do plano de contingéncia cumprindo as normas que forem sendo divulgadas
pelos 6rgdos competentes e de acordo com as necessidades do territorio.

# N4o havera triagem de pacientes.

« Né&o havera atendimento presencial com Psicologo. O atendimento com o Psicélogo sera por
video chamada APENAS EM CASOS DE URGENCIA, no horéario de 7:00 h as 13:00 h, de
segunda a sexta, pelo nimero (19) 3653-7174 .

& Caso o paciente estiver surtado, procure CAPS I.

325. ORIENTACOES QUANTO A REGULAMENTACAO DO EXERCICIO
PROFISSIONAL DO PSICOLOGO

orientacGes quanto a regulamentacdo do exercicio profissional do psicologo, em especial, as que
tangem as situacdes de emergéncia e o atendimento on-line, com base na “Nota Orientativa as(os)
Psicologas(os): Trabalho Voluntario e Publicidade em Psicologia, diante do Coronavirus (Covid-
19)”, publicada pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP).

1. Sigilo e a Confidencialidade: Em seu Artigo 90, 0 Cédigo de Etica Profissional do Psicdlogo
prevé que: “E dever do psicologo respeitar o sigilo profissional a fim de proteger, por meio da
confidencialidade, a intimidade das pessoas, grupos ou organizagOes, a que tenha acesso no
exercicio profissional”. A garantia do sigilo e da confidencialidade deve ser preservada ao maximo
também nos atendimentos realizados por vias on-line. Isto se aplica, inclusive, as intervengfes que
ndo possuem carater essencialmente clinico — como os plantdes e aconselhamentos psicoldgicos.

2. Qualidade dos Servicos Prestados: O Principio Fundamental VI do Cédigo de Etica Profissional
do Psicologo prevé que: “O psicologo zelara para que o exercicio profissional seja efetuado com
dignidade, rejeitando situagdes em que a Psicologia esteja sendo aviltada”. Logo, ¢ preciso atentar
para que o exercicio da profissdo por vias on-line ocorra em espagos e dispositivos 0s mais
adequados possiveis, assegurando a qualidade do servico psicoldgico prestado.

3. Oferta Exclusiva de Servigos Regulamentados: O Artigo 2° do Cddigo de Etica Profissional do
Psicologo, que aponta as vedacOes a pratica psicologica, diz que, as(os) psicologas(os), nao é
permitido “prestar servicos ou vincular o titulo de psicologo a servigos de atendimento psicologico
cujos procedimentos, técnicas e meios ndo estejam regulamentados ou reconhecidos pela
profissao”. Assim, toda a oferta de servigos neste periodo em que vivemos, mesmo 0s que possuem
carater emergencial e/ou eventual, ainda que por vias on-line, deve seguir os parametros cientificos

e oficiais de nossa profisséo.
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4. Sobre a modalidade de Atendimento on-line (Resolucdo CFP no 11/2018): Visando evitar o
alastramento da pandemia da Covid 19, o CFP possibilitou que psicélogas(os) prestem atendimento
a distancia sem a aprovacdo prévia do cadastro e-Psi. Porém, permanece a OBRIGATORIEDADE
da realizagdo do CADASTRO no e-psi.cfp.orb.br.

A flexibilizag&o de iniciar os atendimentos antes de o seu cadastro ser analisado pelo seu Conselho
Regional estd prevista apenas para 0os meses de margo e abril. A Resolugdo deixa explicita a
inconformidade do atendimento pelos meios de tecnologia e informacéo as pessoas e aos grupos em
situacdo de urgéncia e emergéncia (Art 60). SituacOes de urgéncia e emergéncia (acolhimento
imediato em situacdo de crise) devem preferencialmente ser atendidas de forma presencial por
profissional ou equipes habilitadas para manejo de crise. Na impossibilidade do atendimento
presencial, a(o) Psicologa(o) deve compartilhar esta responsabilidade e encaminhar, assim que
possivel, para profissional ou equipes presenciais, comunicando o contato de referéncia da pessoa
atendida.

5. Obrigatoriedade da Producdo de Registros Psicoldgicos: conforme o Artigo 14 do Cédigo de
Etica Profissional do Psicologo: “A utilizagdo de quaisquer meios de registro e observagdo da
pratica psicologica obedecera as normas deste Codigo e a legislacédo profissional vigente, devendo o
usuario ou beneficiario, desde o inicio, ser informado”. Portanto, todos os servigos prestados
deverdo atentar & produgdo dos devidos registros das intervences realizadas, inclusive as de caréater
eventual. Os psicélogos serdo orientados quanto aos registros que deverdo ser mantidos em uma
plataforma.

6. Publicidade em Psicologia: A divulgacao de servigos psicolégicos é importante instrumento de
sensibilizacdo e ampliacdo do acesso da sociedade a ciéncia e a profissdo psicoldgicas. No entanto,
a mesma ndo pode ser realizada de forma sensacionalista e fora dos parametros éticos, indicados no
nosso Codigo de Etica Profissional do Psic6logo. Em situacdo de emergéncia, o comando central
avaliara todas as demandas voltadas para comunicagdo. Portanto, nenhum agente esta autorizado a
fotografar, gravar ou dar entrevistas sem consulta prévia junto a Secretaria de Salde responsavel
pelo Plano de contingéncia e Interlocutor de Salde Mental e Apoio Psicossocial, o qual
encaminhara as demandas ao Comando Central do Plano de Contingéncia em Salde do

Coronavirus de Aguai.

33. PUBLICACOES DA PREFEITURA MUNICIPAL DE AGUAI
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DECRETO N° 4.121, DE 21 DE MARCO DE 2020 “Dispoe sobre a suspensdo do atendimento
presencial ao publico em estabelecimentos comerciais e empresariais , € da outras providéncias , e
declara estado de calamidade publica, conforme Decreto Estadual n° 64.879/2020, e decisdo de
quarentena estadual, no Municipio de Aguai/SP, para fins de prevencdo e de enfrentamento a
COVID-19 (novo Coronavirus).”

DECRETO N° 4,115, DE 16 DE MARCO DE 2020 “Dispde sobre a adoc¢do, no ambito da
Administracdo Puablica direta, de medidas temporarias e emergenciais de salde publica no
enfrentamento e prevencdo de contagio pelo COVID-19 (Novo Coronavirus), bem como sobre

recomendagcdes junto ao setor privado no Municipio de AGUAI / SP"

DECRETO N° 4.117, DE 18 DE MARCO DE 2020 “DISPOE, CONFORME DECRETO
MUNICIPAL N° 4.115/2020, ASSIM COMO PORTARIA INTERMINISTERIAL N° 05/2020
(MINISTERIOS DE ESTADO DA JUSTICA E SEGURANCA PUBLICA E DA SAUDE) SOBRE
MEDIDAS, NO AMBITO DO ENFRENTAMENTO DA SITUACAO DE EMERGENCIA DE
SAUDE PUBLICA DE IMPORTANCIA INTERNACIONAL DECORRENTE DO
NOVOCORONAVIRUS (COVID-19)”

DECRETO N° 4.118, DE 19 DE MARCO DE 2020 “ESTABELECE, CONFORME DECRETO
MUNICIPAL N° 4.115/2020, ASSIM COMO PORTARIA INTERMINISTERIAL N° 05/2020
(MINISTERIOS DE ESTADO DA JUSTICA E SEGURANGCA PUBLICA E DA SAUDE) ,
MEDIDAS DE SUSPENSAO DE EVENTOS ESPORTIVOS QUE TRAGAM AGLOMERACAO
DE PESSOAS; DISPOE SOBRE PROVIDENCIAS DE SERVICOS PELA INTERNET, E SOBRE
NECESSIDADE DE ISOLAMENTO DOMICILIAR DE PESSOAS QUE REGRESSARAM DE
LOCAIS EM SITUACAO DE RISCO”

DECRETO No 4.131, DE 07 DE ABRIL DE 2020“Dispoe sobre o a prorrogacao da quarentena e
do estado de calamidade publica no Municipio de Aguai, conforme Decreto Municipal no
4.121/2020, e legislacdo correlata, assim como Decreto Estadual no 69.920/2020, o qual prorrogou
a quarentena no Estado de Séo Paulo, parafins de prevencéo e de enfrentamento a COVID-19 (novo

Coronavirus).”

DECRETO No 4.142, DE 17 DE ABRIL DE 2020 “Recomenda o uso de mascaras de protecdo
facial pela populacdo do Municipio de Aguai como meio complementar de prevengdo ao

coronavirus”.
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DECRETO No 4.145, DE 24 DE ABRIL DE 2020 “Dispde sobre a reorganizacdo do Calendario
Escolar e das atividades pedagogicas, a extensdo do teletrabalho devido a suspensdo de atividades
presenciais e sobre a realizacdo e o registro de atividades escolares ndo presenciais pelas Unidades
Escolares vinculadas ao Sistema Municipal de Ensino, durante o periodo de restricdo de atividades

devido & pandemia de COVID-19, e da outras providéncias”.
DECRETO No 4157, DE 04 DE MAIO DE 2020 “Regulamenta os paragrafos 1o e incisos

I, Il elll e 20, do Art. 30 da Lei Municipal no 2.432 de 02 de outubro de 2013 (Codigo de Posturas
Municipal)

INSTRUCAO NORMATIVA N° 001, DE 19 DE MARCO DE 2020- SECRETARIA MUNICIPAL
DE ADMINISTRACAO. “DISPOE SOBRE PROCEDIMENTOS INTERNOS NO AMBITO DO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE COMPRAS E LICITACOES”

INSTRUCAO NORMATIVA N° 001, DE 20 DE MARCO DE 2020- SMEET — SECRETARIA
MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E TURISMO. “Procedimentos
referentes funcionamento da Unidade de Crédito Municipal do Banco do Povo Paulista , Posto de
Atendimento ao Trabalhador Aguaiano (PAT), Posto SEBRAE AQUI e Unidade Municipal de
Cadastro (UMC/INCRA).”

INSTRUCAO NORMATIVA N° 002, DE 23 DE MARCO DE 2020- SMPSUMA -
SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO, SERVICOS URBANOS E MEIO
AMBIENTE. “DISPOE SOBRE AS REGRAS PARA A REALIZACAO DE FUNERAIS, E
SOBRE FECHAMENTO DO VELORIO MUNICIPAL, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.

INSTRUCAO NORMATIVA N° 001, DE 20 DE MARCO DE 2020- SMPSUMA -
SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO, SERVICOS URBANOS E MEIO

AMBIENTE. “Procedimentos para aprovagdo de Projetos de edificacdes durante o periodo que
estard suspenso o atendimento presencial devido a Pandemia do COVID-19, e da& outras

providéncias”

INSTRUCAO NORMATIVA No 003, DE 06 DE MAIO DE 2020- SMPSUMA — SECRETARIA
MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO, SERVICOS URBANOS E MEIO AMBIENTE.

“ESTABELE PROCEDIMENTOS, ENQUANTO DURAR A PANDEMIA DO COVID-19, NO

TOCANTE AOS SERVICOS FUNERARIOS E ACERCA DO FUNCIONAMENTO DOS
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CEMITERIOS MUNICIPAIS (CEMITERIO DA PAZ E CEMITERIO DA SAUDADE)”.

34. MANEJO DE CORPOS NO CONTEXTO DA COVID-19
Como o SARS-COV2 ¢ transmitido por contato, é fundamental que os profissionais sejam
protegidos da exposicdo a sangue e fluidos corporais infectados, objetos ou outras superficies

ambientais contaminadas.

34.1 OCORRENCIA HOSPITALAR

Durante os cuidados com corpos de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, devem estar
presentes no quarto ou qualquer outra area apenas os profissionais estritamente necessarios (todos
com EPI).

Remover os tubos, drenos e cateteres do corpo com cuidado, devido a possibilidade de contato com
os fluidos corporais. O descarte de todo o material e rouparia deve ser feito imediatamente e em
local adequado;

Higienizar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e puncgéo de cateter com cobertura
impermeavel;

Limpar as secre¢cOes nos orificios orais e nasais com compressas;

Tapar/bloquear orificios naturais (boca, nariz, ouvido, anus) para evitar extravasamento de fluidos
corporais;

Limitar o reconhecimento do corpo a um Unico familiar/responsavel.

- Sugere-se que ndo haja contato direto entre o familiar/responsavel e o corpo, mantendo uma
distancia de dois metros entre eles;

- Quando houver necessidade de aproximacao, o familiar/responsavel devera fazer uso de mascara
cirurgica, luvas e aventais de protecéo;

- Sugere-se, ainda, que, a depender da estrutura existente, o reconhecimento do corpo possa ser por
meio de fotografias, evitando contato ou exposigao.

Durante a embalagem, que deve ocorrer no local de ocorréncia do Obito, manipular o corpo o
minimo possivel, evitando procedimentos que gerem gases ou extravasamento de fluidos corpdreos;
Preferencialmente, identificar o corpo com nome, nimero do prontuario, nimero do Cartdo
Nacional de Saude (CNS), data de nascimento, nome da mae e CPF, utilizando esparadrapo, com
letras legiveis, fixado na regido toracica;
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Preferencialmente, identificar o corpo com nome, numero do prontuério, nimero do Cartdo
Nacional de Saude (CNS), data de nascimento, nome da mée e CPF, utilizando esparadrapo, com
letras legiveis, fixado na regido toracica;
E essencial descrever no prontuario dados acerca de todos o0s sinais externos e marcas de
nascenca/tatuagens, orteses, proteses que possam identificar o corpo;
NAO é recomendado realizar tanatopraxia (formolizacdo e embalsamamento);
Quando possivel, a embalagem do corpo deve seguir trés camadas:
- 12 enrolar o corpo com lengois;
- 2% colocar o corpo em saco impermeavel proprio (esse deve impedir que haja vazamento de
fluidos corpéreos);
- 3% colocar o corpo em um segundo saco (externo) e desinfetar com alcool a 70%, solucédo
clorada 0,5% a 1% ou outro saneante regularizado pela Anvisa, compativel com o material do saco.
- Colocar etiqueta com identificacdo do falecido
Identificar o saco externo de transporte com informacéo relativa ao risco biologico: COVID-19,
agente biologico classe de risco 3;
Recomenda-se usar a maca de transporte do corpo apenas para esse fim. Em caso de reutilizacao de
maca, deve-se desinfetd-la com alcool a 70%, solucdo clorada 0,5% a 1% ou outro saneante
regularizado pela Anvisa;
Na chegada ao necrotério, alocar o corpo em compartimento refrigerado e sinalizado como COVID-
19, agente bioldgico classe de risco 3;
O corpo deve ser acomodado em urna a ser lacrada antes da entrega aos familiares/ responsaveis;
Deve-se limpar a superficie da urna lacrada com solucéo clorada 0,5%;
Apos lacrada, a urna ndo devera ser aberta;
Os profissionais que atuam no transporte, guarda e alocacdo do corpo no caixao também devem
adotar as medidas de precaucao, aqui expostas, até o fechamento do caixao;
O servico funeréario/transporte deve ser informado de que se trata de vitima de COVID-19, agente
bioldgico classe de risco 3;
Apds a manipulacdo do corpo, retirar e descartar luvas, mascara, avental (se descartavel) em lixo
infectante
Higienizar as maos antes e apds o preparo do corpo, com &gua e sabao;
N&o é necessario veiculo especial para transporte do corpo;
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N&o ha necessidade de uso de EPI por parte dos motoristas dos veiculos que transportardo o caixdo
com o corpo. O mesmo se aplica aos familiares que acompanhardo o traslado, considerando que
eles ndo manusearao o corpo.

Caso 0 motorista venha a manusear o corpo, devem ser observados todos os cuidados apontados

anteriormente.

34.2. OCORRENCIA DOMICILIAR E INSTITUICOES DE MORADIA
Os familiares/responsavel ou gestdo das instituicGes de longa permanéncia que reportarem o 6bito
deverdo receber orientagdes para ndo manipularem os corpos e evitarem o contato direto;
Imediatamente apo6s a informagdo do Obito, em se tratando de caso suspeito de COVID-19, o
médico atestante deve notificar a equipe de vigilancia em salde. Essa devera proceder a
investigacao do caso:

- Verificar a necessidade de coleta de amostras para o estabelecimento da causa do ébito
(caso o paciente seja caso suspeito).
A retirada do corpo devera ser feita por equipe de saude, observando as medidas de precaugdo
individual, conforme descrito anteriormente;
O corpo devera ser envolto em lengois e em bolsa plastica (essa bolsa deve impedir o vazamento de
fluidos corpdreos);
Os residentes com o falecido deverdo receber orientacdes de desinfeccdo dos ambientes e objetos
(uso de solucéo clorada 0,5% a 1%);
O transporte do corpo até o necrotério devera observar as medidas de precaucdo e ser realizado,
preferencialmente, em carro mortuario/rabecéo ou outros;

- Ap0s o transporte, o veiculo deve ser sanitizado e desinfectado;
No necrotério, as recomendacgdes devem ser seguidas como as descritas para 0 manejo dos corpos

de 6bitos ocorridos em ambiente hospitalar.

34.3. CONFIRMACAO E/OU DESCARTE DE CASOS PARA COVID-19 NO SERVICO DE
VIGILANCIA DO OBITO
Todo 6bito confirmado para COVID-19 pelo SVO deve ser notificado imediatamente ao sistema de

vigilancia local;
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O sistema de vigilancia epidemioldgica local também deve tomar conhecimento quando a causa da
morte for inconclusiva ou descartada para COVID-19.

O transporte do corpo deve ser feito conforme procedimentos de rotina, com utilizacdo de
revestimentos impermeaveis para impedir o vazamento de liquido. O carro funerario deve ser

submetido a limpeza e desinfec¢do de rotina apds o transporte do corpo.

34.4. EMISSAO DA DECLARAGAO DE OBITO
A declaracdo de 6bito (DO) deve ser emitida pelo médico assistente, em caso de morte ocorrida em
hospitais e outras unidades de saide ou em domicilio. Nos casos em que a causa do 6bito tenha sido
esclarecida no SVO, fica a cargo do médico patologista.
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda o uso do codigo de emergéncia U07.1, da 10?
Revisdo da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a
Saude (CID-10), para o diagnoéstico da doenca respiratoria aguda devido a COVID-19
Para os Obitos ocorridos por doenga respiratdria aguda devido a COVID-19, deve ser utilizado
também, como marcador, o codigo U04.9 (Sindrome Respiratéria Aguda Grave — SARS).
A entrega da via amarela da DO aos familiares/responsaveis e 0s demais procedimentos
administrativos realizados pelo servigo social ou setor correspondente do SVO deverdo atender as
normas de biosseguranca, sendo elas:

- Entrega dos documentos apenas a um familiar ou responsavel, de forma rapida e sem
contato fisico;

- Uso de salas arejadas, quando possivel,

- Disponibilizacéo de alcool em gel a 70%, agua, sabédo e papel toalha para higienizacéo das
maos de todos os frequentadores do ambiente;

- O profissional que manuseara prontuarios e laudos de necropsia devera usar mascara e

luvas.

34.5. INSTRUCOES AOS FAMILIARES E AMIGOS, CONFORME INSTRUGCAO
NORMATIVA MUNICIPAL N° 003 DE 06/05/2020

34.5.1. PERTINENTES A CASOS NAO SUSPEITOS DE COVID-19
A) O uso de mascaras seré obrigatorio no recinto do VELORIO
MUNICIPAL e CEMITERIOS MUNICIPAIS durante o processo de sepultamento;
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B) O tempo méximo permitido para o veldrio sera de 01 (uma) hora;

C) A Funeraria Responsavel gerenciard — exceto em casos de varios obitos simultaneos o periodo de
cada velorio de modo que, nunca ultrapasse o nimero de 01 (um) velorio por vez;

D) A Funeraria Responsavel devera orientar as pessoas quanto a necessidade de se manter o
distanciamento individual durante o todo o periodo do vel6rio — minimo de 2 metros;

E) O numero maximo de pessoas permitido por veldrio sera de 10 (dez) pessoas sempre se
observando o cuidado para com pessoas do grupo de risco e com comorbidades pré-identificadas;

F) As orientacBes, acima estabelecidas, serdo expostas a(s) pessoa(s) que comparecer(em) ao
ESTABELECIMENTO FUNERARIO para tratar(em) dos tramites relacionados ao funeral;

G) Durante o periodo da Pandemia, os CEMITERIOS MUNICIPAIS deverdo permanecer fechados

a visitacdo publica com o objetivo de se evitar aglomeracdes.

34.5.2. PERTINENTES A CASOS CONFIRMADOS OU SUSPEITOS DE COVID-19
A) O sepultamento serd realizado imediatamente ao término do preparo do corpo ndo havendo
possibilidade de velério em NENHUMA CIRCUNSTANCIA, sendo que a urna funeraria deveréa

estar lacrada.

35. CONTROLE DE TEMPERATURA COPORAL DOS FUNCIONARIOS E
TERCERIZADOS DA PREFEITURA MUNICIPAL

Todos os setores da Prefeitura Municipal € obrigado fazer o monitoramento da temperatura corporal
dos funcionérios duas vezes ao dia, segunda-feira a sexta-feira e plantdes.

Registrar em planilha especifica, nome completo do funcionario e temperatura aferida.
Temperatura corporal (medicdo temporal) igual ou maior que 37,7°C o funcionario deve ser
avaliado clinicamente.

Foi enviado para todos os setores (excecao escolas e creches, que no momento, estdo fechadas) o

termOmetro digital com infravermelho DM300.
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Termometro digital infravermelho sem contato® Sensor
Wisor

a. Técnica de uso Bt it
BotEs

1. Retire o termometro do estojo protetor. liga,/desliga

2. Ligue o termometro pressionando o botdo Liga/Desliga. Um sinal sonoro sera emitida.
3. Verifique no visor se o icone <*C> esta piscando. O termometro estara pronto para mensuracao.
4

Posicione o sensor na testa e mantenha o botdo START pressionado. A luz de rastreamento & ativada e
consegue-se medir a temperatura a uma distancia de até 5 cm.

5. Mova gradativamente o termometro em direcdo a témpora para detectar a temperatura corporal.
Quando concluida, um sinal sonoro serd emitido.

Solte o botao START.
Registre a temperatura que aparece no visor e informe o resultado ao paciente.

Desligue o termometro pressionando ligeiramente o botao Liga/Desliga.

w e = M

Aguarde por pelo menos dois minutos para nova mensuracao (obrigatoriamente o termometro deve
ser desligado e ligado novamente entre medicdes consecutivas).

10. Limpe-o conforme a técnica de higiene (item B).
11. Guarde-o no estajo protetor.

12. Armazene-o em lugar protegido de temperaturas altas e baixas, umidade, luz direta e poeira. Nao
deixe o termometro ao alcance de criangas.

b. Técnica de higiene
Use uma haste flexivel com alcool etilico a 70% (p/p) para limpar o sensor. O restante do termometro deve

ser limpo com algod&o umedecido com dlcool e mater em contato por pelo menos um minuto. Assegure-se de

gque nao entre qualguer liquido no interior do aparelho. Nao utilize produtos de limpeza abrasivos ou diluentes
para limpar o termdmetro e nunca o mergulhe em dgua ou em gualguer outro liguido. Remova a bateria, caso
nao va utilizé-lo por longo periodo.

¢. Via para mensuragio

Temparal.

Técnica Temporal

-~

e

1. Lave as maos;

2. Orientar que o paciente devera se manter sentado durante o procedimento;

3. Posicionar o sensor de um dos lados da testa e mover aos poucos para o outro lado (orientar sobre a
mensuragao conforme informagées do Quadro 3);

4. Depois do procedimento, fazer a leitura, registrar e informar o paciente o resultado;
Fazer higiene conforme recomendado.

Fonte: Adaptado de Krinsky et al. (2014)

Definicdo de FEBRE, conforme o Boletim Epidemioldgico n°5 do MS e item 9 deste Plano
Municipal de Contingéncia do COVID-19:

FEBRE:
o Considera-se febre temperatura acima de 37,8°
o Alerta-se que a febre pode ndo estar presente em alguns casos como por exemplo: em pacientes

jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacdes possam ter utilizado medicamento
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antitérmico. Nessas situacOes, a avaliacdo clinica deve serlevada em consideracdo e a decisdo deve
ser registrada na ficha de notificacdo.

o Considerar a febre relatada pelo paciente, mesmo ndo mensurada.

36. CONSIDERACOES FINAIS

Basicamente orientamos de forma simples e clara, o reconhecimento precoce dos sintomas através
da primeira pessoa que realiza o atendimento na Unidade e imediata colocacdo de mascaras e
isolamento adequado.

Uso dos EPI para precaucgéo de contato;

Uso dos EPI para precaucdo respiratoria;

Garantir medidas de higiene respiratdria (mascara cirirgica ao paciente sintomatico com suspeita de
COVID-19;

Orientar a tosse e espirro adequadamente bloqueados (dobra do cotovelo);

Realizar Higiene rigorosa das méos;

Na&o utilizar adornos assim como evitar maquiagens e sempre utilizar cabelos presos;

Adotar medidas que protejam seu rosto, evitar toca-lo;

Estar atento as acOes de seguranca com o paciente, incluindo ética sobre dados sigiliosos, uma vez
que 0 mesmo pode ser vitima de abusos pela comunidade;

Todos devem obedecer as precaucdes de contato e de prevencao de goticulas e aerossois, quando do
manejo de caso suspeito;

Sempre que possivel realizar a escala de forma a prevenir que todos os funcionarios de salde sejam
expostos a pacientes com suspeita de Coronavirus, afim de reduzir risco de propagacao da doenca;
N&o compartilhar objetos de uso pessoal;

Manter distancia de, pelo menos, 1 metro com pessoas sintomaticas;

Se manifestar sintomas respiratorios, procure imediatamente uma Unidade de Saude.

Adote todas as medidas de precaugdo para a prevencao e ndo disseminacdo da doenca.
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38. ANEXOS
ANEXO |

Fluxo de manejo clinico de gestantes na Atencdo Especializada

<https://www.saude.qgov.br/images/pdf/2020/marco/25/Fluxo-de-manejo-cl--nico-de-gestantes.pdf>
ANEXO |1

Fluxograma para atendimento e deteccdo precoce de COVID-19 em pronto atendimento

UPA 24 horas e unidade hospitalar ndo definida como referéncia.
<https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/05/Fluxogramas-COVID-19-SAES-

1.pdf
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ANEXO |

Fluxo de manejo clinlco de gestantes
na Atencao Especlalizada

* Nio ¢ indicado o uso profilitico de antibidticos e, também, na ausénda de comprovada infecgio assodada
glicocorticol des ndo dewvem ser presoritos, no entando poedem ser oonsiderados em situagbes especificas, quando
houverindicagio dara para sua utilizagko {sem evidéncias de beneficias no tratamenta da infecpio por SARS-CoV-2).
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ANEXO 11

i Fluxograma para atendimento e detec¢io precoce
coVvib 1%g  decovip-1s em pronto atendimento UPA 24 horas
e unidade hospitalar ndo definida como referéncia

(Tosse, secrecio nasal, dificuldade respiratéria)

ABORDAGEM INICIAL: (a ser realizada pelo primeiro trabalhador em contato com o paciente)

* Manter o paciente em area
separada limitando sua circulacao
fora da drea de isolamenita
enquanto em avaliacso,
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ANEXO I

Prefeitura Municipal de Aguai MES: PERIODO DO DIA:
Secretaria Municipal de Saude
Acompanhamento T* Corporal para prevencdo da transmissdo de COVID-19 SETOR:

NiVEL ALERTA: TEMPERATURA CORPORAL IGUAL OU ACIMA DE 37,8 °C

NomedoFuncienaridq 1 | 2 | 3| 4| 5|6 | 7| 8|9 |10|11|12|153|14|15|16|17|18|19|20| 21|22 |23 |24|25|26(27|28| 29
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