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DECRETO N°4.139, DE 14 DE ABRIL DE 2020

“HOMOLOGA PRIMEIRA REVISAO DO Plano de
Contingéncia para o Novo Coronavirus/ COVID-19
- 2020, conforme Decreto Municipal n°® 4.128/2020,

e da outras providéncias”.

JOSE ALEXANDRE PEREIRA DE ARAUJO, Prefeito Municipal de
Aguai, Estado de Sao Paulo, no uso de suas atribuicoes legais; e, Considerando o

Decreto Municipal n° 4.128, de 01 de Abril de 2020; Considerando, destarte, o

artigo 4° do Decreto Municipal n® 4.128/2020; Considerando as periodicas

revisdes pertinentes ao Plano de Contingéncia do Novo Coronavirus;
CONSIDERANDO a Pandemia de COVID-19; CONSIDERANDO a possibilidade de
epidemia no municipio de Aguai; CONSIDERANDO a necessidade de:

- Evitar a ocorréncia das infecgcbes por COVID-19 em éareas livres de circulagao;

- Detectar precocemente as epidemias;

- Controlar as epidemias em curso;

- Reduzir o risco de transmissédo de SARS coV2 ;

- Reduzir a letalidade da COVID-19 em grupos de risco

- Garantir o fluxo imediato de informacdo dos suspeitos de Covid-19 entre as
Vigilancias Municipais, Grupos de Vigilancia Estadual e Ministério da Saude;

- Garantir o fluxo imediato de informacdo entre os servicos de atendimento e as
vigilancias municipais de todos os suspeitos de Covid-19;

- Garantir o preenchimento diario do SINAN pelos servicos de vigilancia municipal
dos suspeitos de COVID-19;

- Ao que cabe ao Sistema Unico de Salde local organizar os servicos de vigilancia

sanitaria e epidemiolégica e assistencial para minimizar ou eliminar os riscos existentes.

DECRETA
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Art. 1°. Fica homologada a Primeira Revisdo do Plano de Contingéncia
para o Novo Coronavirus/ COVID-19 — 2020, instituido pelo Decreto Municipal n°
4.128/2020, e importante protocolo e instrumental de acdo que abrange um conjunto de
atividades relacionadas a vigilancia epidemioldgica, sanitéria, assisténcia médica, cuja
intensificacdo e integracdo devem resultar em maior eficiéncia e eficacia no controle da
COVID-19 no municipio, e elaborado por equipe intersetorial (Geréncia da Vigilancia
Epidemiolégica, Coordenacao da Vigilancia em Saude, e Coordenacdo da Atencédo Basica

/ Programa de Saude da Familia).

Art. 2°. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagao,
permanecendo inalteradas as demais disposi¢coes do Decreto Municipal n® 4.128, de 01
de abril de 2020.

Art. 3°. Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Paco Municipal Presidente Getulio Vargas, 14 de Abril de 2020, 130° Ano de
Fundacéo e 74° de Emancipacdo Politica do Municipio.

JOSE ALEXANDRE PEREIRA DE ARAUJO
PREFEITO MUNICIPAL

Publicada e registrada na Secretaria da Prefeitura Municipal de Aguai, aos Quatorze
Dias do Més de Abril do Ano Dois Mil e Vinte.

CLEBER AUGUSTO DE MELO MARTINS
Chefe de Gabinete
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PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL
DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Secretaria Municipal de Salude
Documento elaborado por: Coordenacdo da Vigilancia em Salde, Geréncia da Vigilancia
Epidemiologica, Coordenacdo da Atencao Bésica e Coordenacdo do Pronto Socorro Municipal.
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1. INTRODUCAO
Em marc¢o de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considerou o novo Coronavirus como
Pandemia Global visto sua rapida expansdo por muitos paises.
Em janeiro de 2020, o Brasil criou o Centro de OperacGes de Emergéncia em Saude Publica (COE-
COVID-19), do Ministério da Saude (MS) coordenado pela Secretaria de Vigilancia em Salde
(SVS).
Em fevereiro de 2020 houve a Publicagdo do Plano Nacional para Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus COVID-19 através do Centro de Operacdes de Emergéncias em Salde Publica,
propondo a ferramenta de classificacdo de emergéncia em trés niveis, conforme a mesma linha
utilizada globalmente na preparacéo e resposta em todo o mundo.
Em margo de 2020, atraves da Resolugdo SS N° 13 de 29 de Janeiro de 2020, o Governo do Estado
de Sdo Paulo, institui o Centro de Operagdes de Emergéncias em Saude Publica, atraves da
Secretaria de Estado da Saude, bem como define o Centro de Contingéncia do Coronavirus onde
muitas providéncias séo tomadas, entre elas:
e Medidas para enfrentamento da emergéncia de satde publica de importancia internacional
decorrente do coronavirus responsavel pelo surto de 2019;
e Decretos estaduais que dispdem de medidas de carater temporario e emergencial de
prevencao do contégio pelo COVID-19;
e Diretrizes e orientagdes de funcionamento dos servicos de salde no ambito do Estado de
Sé&o Paulo para enfrentamento da pandemia do COVID-19;
e Obrigatoriedade de todos os hospitais do Estado de Sdo Paulo, de remessa diaria dos dados
referentes COVID-19;
e Medidas temporarias e emergenciais adotadas no ambito da Administracdo Pablica direta e
indireta, além de recomendacdes ao setor privado estadual;
e Reconheceu o estado de calamidade publica, decorrente da pandemia de COVID-19 e
decretou quarentena no Estado de S&o Paulo;
Em Aguai, muitas medidas foram adotadas pelo Poder Executivo Municipal, sendo as principais:
e Institui o Comite Municipal no Enfrentamento ao novo Coronavirus (Covid 19);

e Suspensdo do atendimento presencial ao publico em instituicdes comerciais e empresariais;
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e Declara Estado de Calamidade Publica, para fins de prevencéo e enfrentamento ao COVID —
19;

e Reorganiza agdes e Servicos de Saude, atraves da Secretaria Municipal de Saude;

e Decreta a quarentena a partir de 23 de margco de 2020, por 15 dias, seguindo as
recomendacdes Estaduais.

Diante deste cenario de rapida expansdo da Pandemia do novo Coronavirus, tem este documento as
recomendac0es iniciais para Prevencdo, Diagndstico e Tratamento, assim como orientacGes diretas
a ser implementadas nas Unidades de Salde da Atencdo Basica, conforme as recomendacdes ja
disponibilizadas pelo Ministério da Saude e Secretaria do Estado da Saude de S&o Paulo.

Considerando os cenarios de transmissao comunitéria, sempre que houver novas recomendacdes

estas serdo amplamente divulgadas pela Secretaria de Saude.

2. OBJETIVOS GERAIS DO PLANO DE CONTINGENCIA
Promover processos de controle e prevencdo de alta transmisséo do Coronavirus entre residentes do
municipio de Aguai;
Reduzir a ocorréncia de 6bitos evitaveis por Coronavirus;

Descrever o padrdo epidemioldgico de ocorréncia do Coronavirus entre 0s municipes.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS DO PLANO DE CONTINGENCIA
Organizar as a¢Oes de prevencdo e controle do Coronavirus;
Padronizar os insumos estratégicos e priorizacao de equipamentos necessarios;
Aprimorar a Vigilancia Epidemioldgica, garantindo a deteccéo, notificacdo, investigacdo dos casos,
sempre de forma oportuna;
Tracar estratégias para reducdo da forca de transmissdo da doenca, por meio do monitoramento e
controle dos pacientes ja detectados;
Apoiar a capacitacdo dos profissionais de salde e gestores envolvidos no enfrentamento do agravo
em quest&o;
Promover assisténcia adequada ao paciente, garantindo acesso, diagnostico e manejo clinico

adequado para a doenca por profissionais de satde habilitados;
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Definir as atividades de educagdo, mobilizagdo social e comunicagdo que serdo implementadas;
Monitorar e avaliar a situacdo epidemioldgica para orientar a tomada de decis&o;

Monitorar e avaliar a organizacdo da Rede de Atencdo para orientar a tomada de decisdo;

Fortalecer a articulacdo das diferentes areas e servicos, visando a integralidade das acdes para
enfrentamento da doenca;

Reforgar agdes de articulagao intersetorial em todas as esferas de gestéo;

Orientar a utilizacdo das medidas de prevencéo e controle disponiveis.

4. NIVEIS DE RESPOSTA
Existem trés niveis de resposta: Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Salde Publica. Cada nivel
é baseado na avaliacdo do risco do COVID-19 afetar o Brasil e 0 impacto na salde publica. Até o
momento, fatos e conhecimentos sobre o COVID-19 disponiveis sdo limitados. O risco sera
avaliado e revisto periodicamente, tendo em vista o desenvolvimento de conhecimento cientifico e
situacdo em evolucdo, para garantir que o nivel de resposta seja ativado e as medidas

correspondentes sejam adotadas.

4.1. NIVEL DE RESPOSTA: ALERTA
Corresponde a uma situacdo em que o risco de introdu¢do do COVID-19 no Brasil seja elevado e

ndo apresente casos suspeitos.

4.2. NIVEL DE RESPOSTA: PERIGO IMINENTE
Corresponde a uma situacdo em que ha confirmacédo de caso suspeito.

4.3. NIVEL DE RESPOSTA:EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA DE IMPORTANCIA
NACIONAL (ESPIN)

Corresponde a uma situacdo em que ha confirmacdo de transmissdo local do primeiro caso de
COVID-19, no territorio nacional, com declaracdo de ESPIN.

4.4. FASE DE CONTENCAO
Nesta fase a introducdo da doenca no pais é uma questdo de tempo. Por isso, todas as acdes e
medidas sdo adotadas para identificar oportunamente e evitar a dispersdo do virus, ou seja, as
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estratégias devem ser voltadas para evitar que o virus seja transmitido de pessoa a pessoa, de modo
sustentado.

Na fase de contencdo, a atencdo a saude possui mais acbes do que a vigilancia, compra e
abastecimento de EPIs e defini¢bes para a rede de urgéncia e emergéncia. Quarentena domiciliar
para casos leves e estratégias de monitoramento domiciliar para evitar a ocupacdo de leitos
desnecessariamente.

As atividades de preparacdo e resposta devem ser revisadas e reforcadas na rede de atencao para o
adequado atendimento dos casos confirmados, com medidas de protecdo adicionais, registro das
informag0es para que a vigilancia possa consolidar e descrever o perfil da doenga no Brasil, bem
como enviar a OMS.

Os Planos de Contingéncia dos Estados devem estar elaborados e publicados, contendo, dentre
outras informacgdes, a organizacao da rede de atencé@o hospitalar.

Toda a rede de atenc¢do a salde do SUS deve ser alertada para a atual fase, com o objetivo de maior
sensibilizacdo dos profissionais de salde para detec¢do de casos suspeitos, manejo adequado desses
pacientes, bem como reforgo do uso de EPI.

Os estoques dos EPI preconizados também devem ser checados e aquisicGes emergenciais podem
ser acionadas, caso necessario.

Grau de atividade nesta fase por setor:

Atencdo Primaria em Salde: +

Vigilancia em Saude: ++

Atencdo Especializada em Saude: +++

4.5. FASE DE MITIGACAO

A fase de mitigacdo tem inicio a partir do registro de 100 casos positivos do novo Coronavirus. A
partir deste momento, ndo se realiza o teste de todos 0s casos, apenas de casos graves em UTI.

As acdes e medidas devem ser adotadas para evitar a ocorréncia de casos graves e 6bitos. Assim,
medidas de atencédo hospitalar para os casos graves e medidas restritivas individuais de isolamento e
quarentena domiciliar para os casos leves, devem ser adotadas para evitar ¢bitos e 0 agravamento
dos casos.

Esse fortalecimento da Atencdo Priméria ao paciente deve ocorrer no nivel local, com a adocdo das
medidas ja estabelecidas nos protocolos de doencas respiratorias.
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Adicionalmente, caso seja evidenciada a possibilidade de superagdo da capacidade de resposta
hospitalar para atendimento dos casos graves, adaptacdo e ampliacéo de leitos e areas hospitalares e
a contratacdo emergencial de leitos de UTI pode ser necessaria, com o objetivo de evitar obitos.
Grau de atividade nesta fase por setor:

Vigilancia em Saude: +

Atencdo Especializada em Saude: ++

Atencdo Primaria em Salde: +++

4.6. AJUSTES NO NIVEL DE RESPOSTA

Em situaces epidémicas, as etapas iniciais da resposta séo realizadas com base em poucas ou
frageis evidéncias. A avaliacdo de riscos nessas circunstancias requer flexibilidade e, possivelmente,
erros por precaucdo. O nivel de resposta sera ajustado adequadamente quando uma melhor

avaliacdo de risco puder ser feita a luz de mais informaces disponiveis.

5. EPIDEMIOLOGIA
No final de dezembro de 2019, havia casos de pneumonia de etiologia desconhecida na cidade de
Wuhan — China.
No inicio de janeiro de 2020, ocorre a notificagdo pelas autoridades chinesas a Organizacao
Mundial de Saude, onde ja era observado um total de 44 pacientes com pneumonia de etiologia
desconhecida, sendo descoberto posteriormente que muitos destes pacientes eram profissionais
ambulantes ou fornecedores do mercado de Wuhan onde comercializava — se muitos animais vivos
e tambem frutos do mar.
No mesmo més de janeiro, o gene foi sequenciado na China sendo possivel o teste diagndstico de
2019 —n COV - PCR RT.
No inicio de fevereiro, a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) oficializou a doenca causada pelo
novo Coronavirus de COVID-19. O significado é COrona Vlrus Disease (Doenca do Coronavirus),
enquanto “19” se refere ao ano de 2019, quando os primeiros casos em Wuhan, na China, foram
divulgados no final de dezembro. A denominacdo é importante para evitar casos de xenofobia e
preconceito, além de confusfes com outras doencas.
J& no Brasil o genoma identificado difere-se por trés mutacdes da cepa de referéncia de Wuhan, na
China. Este sequenciamento foi possivel apds o primeiro caso em S&o Paulo — SP.
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Em poucos dias, houve a expansdo da doenca para varios Estados, sendo o Estado de Sdo Paulo o

de maior nimero até o momento.

6. MODO DE TRANSMISSAO

Acredita-se que a transmissdo direta ocorra pela via respiratdria, pessoa a pessoa, sendo a mucosa
nasal, oral e ocular as principais formas de contagio com o novo Coronavirus, principalmente
através de goticulas respiratorias semelhantes a influenza e outros virus respiratérios.

No contexto de pandemia, percebeu-se também transmissdo de pessoas sintomaticas ou pessoas
infectadas assintomaticas.

A respeito da transmissdo indireta, ndo se pode descartar no contexto atual de disseminacdo da
doenca pelo mundo, sendo recomendada intensa desinfeccdo das superficies com hipoclorito de

sédio ou alcool a 70%.

6.1. TRANSMISSAO LOCAL DO COVID-19
Ocorréncia de caso autdctone com vinculo epidemioldgico a um caso confirmado identificado.

6.2. TRANSMISSAO COMUNITARIA DO COVID-19
» Ocorréncia de casos autdctones sem vinculo epidemiolégico a um caso confirmado, em area
definida, OU

» Se for identificado um resultado laboratorial positivo sem relagdo com outros casos na
iniciativa privada ou na rotina de vigilancia de doencas respiratorias ( ver quadro) OU

» A transmissao se mantiver por 5 (cinco) ou mais cadeias de transmiss&o.
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FASES DE MODELO DE VIGILANCIA A(;IEIIES POR TIPO DE TRANSMISSAO
RESPOSTA
Local Comunitaria
CDNTENQ&O Iclientlﬂcar_,a:} de casos r?laclorwadqs a _ Notificar FORMSUS2 e NA
limitar a viagem ou contato proximo e domiciliar | Coletar para RT-PCR
transmissao .
< - . SG (Casos negativos) e

do virus Identificacao de casos na comunidade SRAG (todos) para RT-PCR NA

Motificar
MITIGA[;E.D Vigilancia Sentinela de Sindrome Gripal | NA gl\.-[E?—GRIPE e
evitar casos otetar
graves e o
2 e A o Motificar
obitos ‘»-|g|lalnc|§. LlanerJaL de Sindrome NA SIVEP-GRIPE e

Respiratoria Grave
Coletar

Em 20/03/2020 o Ministério da Saude declarou a Transmissdo Comunitaria. A fase de

resposta correspondente, conforme a tabela acima, é Mitigacao.

7. MANIFESTACOES CLINICAS
O tempo entre sintomas e a contaminacao é em torno de 7 dias, podendo durar até 14 dias.
Os principais sintomas sao febre, tosse seca e dispneia.
Os sintomas hoje relatados em publicac¢des séo:

e [Febre (>37,8°C);*

e Tosse,;

e Dispneia;

e Mialgia e fadiga;

e Sintomas respiratdrios superiores;

¢ Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).

e Cefaléia

*FEBRE

Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou que em algumas situacdes possam ter utilizado medicamento antitérmico.
Nestas situacdes, a avaliacdo clinica deve ser levada em consideracdo e a decisdo deve ser

registrada na ficha de notificacgéo.
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O quadro clinico pode variar desde formas mais leves até apresentacdo grave, podendo ocorrer
choque séptico, faléncia respiratdria e dbitos.

Observa-se que pessoas portadoras de comorbidades (cardiovasculares, diabetes e cérebro
vasculares) sdo as pessoas mais vulneraveis a doenca, geralmente evoluindo mal.

Em uma observacao de 138 pacientes, o tempo entre primeiros sintomas e dispneia foi de 5 a 6 dias.
Contudo, ndo se pode descartar as Sindromes Respiratérias Agudas Graves - SARS por COVID -19
e as pneumonias, principalmente em pessoas com comorbidades.

Orientamos obervar em sites do Governo de S&o Paulo e do Ministério da Salde a defini¢do de caso

suspeito em tempo real visto constantes mudancas de critérios.

8. DEFINICAO DE CONTATO
Contato proximo é definido como estar a aproximadamente dois metros de um paciente com
suspeita de Doenca pelo COVID-19. Contato é definido como: Toda pessoa que convive no
mesmo ambiente com o caso suspeito ou confirmado. Esse convivio pode se dar em casa e/ou em
ambientes de trabalho, instituicdes de longa permanéncia, sala ou &rea de atendimento, aeronaves e
outros meios de transporte, escola ou pré-escola. A avaliacdo do grau de exposicdo do contato deve
ser individualizada, considerando-se, o ambiente e 0 tempo de exposi¢do. O contato pode incluir:
cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma &rea ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda,

nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto nao estiver usando o EPI recomendado.

9. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
O cenério nacional atual é de transmissdao comunitaria, portanto a definicdo de caso suspeito ndo
tem vinculo epidemioldgico.

Paciente que apresenta as manifestac@es clinicas citadas no item 7. Vide item 26.1.

10. DIAGNOSTICOS
O diagnostico laboratorial € realizado por meio das técnicas de transcriptase-reversa
Polymerase Chain Reaction (RT-PCR), em tempo real e sequenciamento parcial ou total do genoma
viral .
O material biolégico mais importante € o swab de naso — oro - faringe, que deve ser coletado em
tubos de transporte, sendo as amostras 2 nasofaringe e 1 orofaringe, inseridas no mesmo tubo para

COVID-19 com 3 ml de solucéo fisiologica estéril no tubo.
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Nos cendrios de transmissdo comunitaria o diagnostico etioldgico sé sera realizado em casos de
Sindrome Respiratdria Aguda Grave, junto a servicos de urgéncia/emergéncia ou hospitalares.

As amostras prioritarias sdo de obitos, profissionais de salde e gestantes com quadro de Sindrome
Respiratoria Aguda Grave. Assinalar com aviso colorido/ letras chamativas para que sejam
prontamente identificadas.

Importante sempre estar atento a outras etiologias, como Influenza e outras Sindromes Agudas para

melhor avaliacdo e tratamento.

11. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

A implementacdo de precaucfes padrédo constitui a principal medida de prevencao da transmissao
entre pacientes e profissionais de salde e deve ser adotada no cuidado de todos os pacientes (antes
da chegada ao servico de saude, na chegada, triagem, espera e durante toda assisténcia prestada)
independentemente dos fatores de risco ou doenca de base, garantindo que as politicas e préaticas

internas minimizem a exposi¢ao a patdgenos respiratorios, incluindo o COVID-19.

12. IMPLEMENTAGCAO DE PRECAUCOES PADRAO
Como atualmente ndo existe vacina para prevencao de infeccdo por COVID-19, a melhor maneira

de prevenir € evitar a exposicao ao virus, as acées devem ser reforcadas com medidas preventivas

diarias que possam auxiliar na precaucao de propagacao de virus respiratorios:

Higiene frequente das maos com agua e sabao ou alcool a 70%.
Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higieniza¢do adequada das maos.

Evitar contato proximo com pessoas doentes.

D N N NN

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, com cotovelo flexionado ou utilizando-se de um

lenco descartavel.

<\

Ficar em casa e evitar contato com pessoas quando estiver doente.

v Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

13. UNIDADES DE SAUDE DA ATENCAO BASICA
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CENTRO DE SAUDE III “EUFROZINA MARIA DE JESUS”
UBS “DR. JOSE EDGARD SIMON ALONSO”

UBS “DR. RICARDO MAMEDE BARBOSA”

ESF “AUREA OLIVEIRA ARAUJO”

ESF “DR. WILSON LUIZ ZERBINATTI”

NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA

SERVICO DE ODONTOLOGIA MUNICIPAL

v
v
v
v
v
v
v

13.1. MANEJO CLINICO NAS UNIDADES DA ATENCAO BASICA

As equipes devem estar preparadas para o enfrentamento da Pandemia do COVID-19, discutindo a
nivel local todas as estratégias ja repassadas aos gerentes para melhor enfrentamento do surgimento
dos casos, assim como a prevencdo, notificacdo, diagnostico e recuperacdo dos pacientes com
suspeita de COVID-19.
Foi indicado a todos os Enfermeiros Gerentes das Cinco Unidades de Salde da Atencdo Baésica, a
adogdo do método de Fast -Track.
O FLUXO DO FAST-TRACK, vide anexo, deve ser sequencial e prioritario dentro da Unidade de
Saude. O paciente devera, preferencialmente, ser manejado pela proxima esfera da cascata de
atendimento, sem aguardar ou circular desnecessariamente por outros ambientes do servigo. Pode se
optar idealmente por utilizar uma sala na qual o paciente fica aguardando pelo profissional
responsavel por atendé-lo conforme escala definida em servico ou deverd ser encaminhado
diretamente para a préxima sala (o servico devera determinar espacos estratégicos a fim de diminuir
a circulacéo de doentes e 0 contato com outras pessoas).
As medidas adotadas diferente quanto a gravidade:
e A estratificacdo de intensidade da SINDROME GRIPAL ¢ a ferramenta primordial para
definir a conduta correta para cada caso;
e Considerando a letalidade elevada para idosos (pessoas com 60 anos ou mais), pessoas com
doenca cronicas, tdo logo gestantes e puérperas devem ter atendimento priorizado;
e Gestantes e puérperas possuem maior risco de gravidade se infectadas por Influenza, atentar
para a importancia do tratamento e diagnostico (protocolos Ministério da Saude)
e Sindromes gripais sem complicacfes ou sem comorbidades de risco serdo conduzidos
pela Atengdo Basica, sendo obrigatorio o acompanhamento dos profissionais ao longo do

curso da doenga;
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e O manejo diagnodstico e terapéutico de pessoas com suspeita de infeccdo respiratoria
caracterizada como Sindrome Gripal, causada ou ndo por COVID-19, incluiu os passos a

seqguir:

1. Identificacdo de caso suspeito de Sindrome Gripal e de COVID-19

2. Medidas para evitar contagio na Unidade de Saude

3. Estratificacdo da gravidade da Sindrome Gripal

4. Casos leves: manejo terapéutico e isolamento domiciliar

5. Casos graves: estabilizacdo e encaminhamento a servicos de urgéncia/emergéncia ou
hospitalares

6. Notificagdo Imediata

7. Monitoramento clinico

8. Medidas de prevencdo comunitaria e apoio a vigilancia ativa

A Unidade de Saude deve estabelecer sinalizacdo a entrada da unidade, apontando para o fluxo de
atendimento destes pacientes.
Cada Unidade de Saude deve-se organizar para a utilizacdo dos termdmetros de temperatura a
distancia disponibilizados, sendo possivel deteccdo rapida de pessoas com febre. Se presenca de
febre associado a outros sintomas gripais, 0 mesmo devera ser encaminhado para ambiente
reservado onde receberd avaliacdo médica e outros cuidados.
Foi indicado afericdo de temperatura para populacéo e colaboradores.
E importante que as equipes estejam atentas as modificacbes de decretos e normativas, Visto
constantes alteracdes pelo Ministério da Saude e Governo Estadual de Sdo Paulo. O municipio
segue realizando as orienta¢Oes decretadas no Estado, dentre elas as medidas que j& foram adotadas
até 0 momento para a reorganizacdo da Assisténcia em Salde mediante o cendrio epidemioldgico
do Covid -19.
Permanece até 0 momento no municipio a orientacdo para:

v Suspensdo de atendimentos ambulatoriais agendados no Caps, Centro de Especialidades e

Unidades Basicas de Saude;
v" Permanecem os atendimentos de urgéncia e emergéncia;
v' Permanecem atendimentos a pacientes com feridas cronicas, atendimentos oncoldgicos,

hemodidlise, recém nascidos, criangas até 6 meses e gestantes;
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v' Permanece a orientagdo para evitar aglomeragdes e manter atendimentos que precisam ser
realizados;
v Fica estabelecido que na entrada da Unidade, devera orientar o paciente a entrar sozinho ou

no maximo um acompanhante se tiver indicagéo.

14. PRONTO SOCORRO MUNICIPAL
Este Plano de Contingéncia do Pronto Socorro Municipal trata-se de medidas dinamicas e podera
ser alterada conforme necessidade desta instituicdo, novas descobertas cientificas e alteragdes no

cenario Nacional e Internacional.

O funcionamento de cada eixo que compde a Saude do Municipio sera baseado em competéncias,
de acordo com cada nivel do plano de enfrentamento. Fica estabelecido previamente critérios de

triagem para identificacdo e atendimento dos casos suspeitos COVID-19.

Orientacdo a todos os profissionais do servi¢co de Pronto Socorro (P.S), quanto aos cuidados e

medidas de prevencdo a serem adotadas.

Fica estabelecido que na entrada do Pronto Socorro Municipal o porteiro devidamente paramentado

devera orientar o paciente a entrar sozinho ou no maximo um acompanhante.

Realizar a Ficha de Atendimento (F.A), onde a recepcao ja foi orientada a realizarem perguntas
para 0 paciente: se apresenta sintomas gripais, realizou viagem ao exterior ou regido com casos
confirmados do Covid 19 e se apresentam febre, dispneia, tosse, coriza, fadiga, amigdalite; se
apresentar quadro clinico positivo para suspeita devera ser encaminhado diretamente a classificacéo
de risco.

O enfermeiro da classificagdo de risco afere sinais vitais e realiza anamnese do paciente, para o
paciente que se manter caso suspeito serd disponibilizado méscara cirdrgica e encaminhado para
consulta médica na area de isolamento, destinada ao atendimento para pacientes com suspeita de
COVID-19. Esta &rea é privativa, devera ser mantida com a porta fechada e bem ventilada, onde é
praticado isolamento por Coorte, devera ser respeitada a distdncia minima de 1 metro entre os leitos

e restringir a0 maximo o numero de acesso a area (inclusive visitantes).
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A area estabelecida como isolamento por Coorte devera ser devidamente sinalizada inclusive

quanto as medidas de precaucdo a serem adotadas como padrao: contato e goticulas.

Os Profissionais de salde que atuarem na assisténcia direta aos casos suspeitos devem ser
organizados para trabalharem somente na area de isolamento, evitando circulacdo para outras areas

de assisténcia.

Apo6s consulta médica pacientes confirmados, suspeitos ou casos leves deverdo ser notificados a
Vigilancia Epidemioldgica para acompanhar a evolugdo do caso, orientar a isolamento social por
14 dias com uso de mascara e higienizacdo das mdaos, manter prescricdo médica, se houver

agravamento de sinais e sintomas retornar ao Pronto Socorro.

Se considerado casos moderados a graves confirmados ou suspeito, solicitar internacdo na
Instituicdo Hospitalar de referéncia do municipio Santa Casa Dona Carolina Malheiros, proceder
com fluxo de transferéncia para pacientes em precaucao de contato e goticulas, notificar Vigilancia

Epidemiologica para acompanhar a evolugdo do caso.
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Fluxograma para atendimento e deteccdo precoce de COVID-19 no pronto
socorro Municipal de Aguai/SP

Abordagem Inicial: Recepcéo
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Para os pacientes imunocomprometidos, recomenda-se hospitalizacdo e avaliar possibilidade de
repetir o PCR (teste molecular) antes da alta hospitalar ou eventual transferéncia para quarto de

enfermaria sem isolamento, devido a possibilidade de excrecdo prolongada.

Pacientes que necessitarem de internacdo prolongada por outras comorbidades, devem ter também
PCR (teste molecular) repetidos para eventual liberagdo de isolamento, independente de auséncia de

febre e sintomas hospitalares.

Tabela 1. Sindromes Clinicas associadas 4 infeccao por 2019-nCoV

Quadm compativel com iffecgio de vias ad mas superiones, samsiraes de desidatagio
dispreia, = pee oudisfungan de dgdce.

(s snak e sintomas mas comuns s30; febe, fosse, diiculdack paa espia; dor na
ganganta, congestiao resal cefakia malestar e mialgia.

Imuncesuprimidos idoens e criargas podem apresentar quadm atipicn. Eses pacie ntes
ré0 a presanta m singis de desidatagio, fe bre cudilicudade pas respiar.

Doanga nén complicada

Inferdndo tatn respiathio inferiorse m sina s de gravidade.

Crianga s2m pne urmonia geve tem tosse ou dificuldade pa@ espar + EspiRgo
i pida;

< 2meses; =60irpm

2a 11 mesas =50irpm

1a Sanos: =40 irpm

Pre umonia sem compl icagies

Arblescente ou adulor infecgio do tato respiatano inferior mm algum dos sguintes
SmaE de gavidade:

flequéncia mspiEtara = 30 incusdes por minuto; dispreia; Sp02 < 90% emar
ambiente; cianoss; disfungio ogd rica.

Crang@s com tome ou dificuldade de respi@r ainda podem ter como critérios de
gavidade:

= e muse ulatua acessania pa @ mspiagio; inca pacidade ou recusa de se amamentar
ou ingerir liquidos, sibilincia ou estridor em e pousn; vhimitcs incoe e &;

ale Ao dosensdrio (it bilidade ousonokneia); comulbtes

AfequEncia respiatdna que denota graw idade e minfa nes de e nderd da idade, a saber:
< Ameses: =h0irpm

2a 11 mesas =500ipm

1a Sancs:=40irpm

O diagnéstico & clinico. magers todcicas podem e luir complicagies.

Preurmonia gave

Inkio ou ag@Avamento dos sintomes espiEbdnic, atd 1 =mea do apaecimento d
e nca . Fode ainda a presa miar: a e aghes adinkigicas (opacidads hilatke ks atelkctasa
Iobar pulmonar ou nddulos); edema pulmonar ndo explicado por irsuficié ncia cadiaca
ou hipe Fhidatagio; mlagio PAO2AFI0Z = 300 mmHg — kve Entre 200-300 mrHg),
mocderada (emtre 100-200 mmHg) e gave @bamode 100 mmHg).

Sindmme da Angstia Respimtdrnia
Aguda
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Sindmome da mespsta inflamatdnia ssemica com dsfungo ogdnca @ pesea
de imecgAn presumida ou confirmada. 5o sinais frequentes de disfungio o nica:

S e dlerag@n do nivel de coreiéncia, oliguria, fagui e'ou dspreia, baa =tuEE@En de
iganio, taquicardia, pulso dabil extremidades frias coagulopatia, tombocitopenia,
aidoen, elwacio do boato Srico oo da bilirubina,

- Sepee acompanhada b hipotersdo [pressio arderial média (PAM) = 65 mmHg] a
Chogue Séptico despeitn de eELECiEAGED vl mica adeouada.

Fomte: WORLD HEALTH ORGCANT ZATION . jan. 2020

(hsena gie: Facienies com preum on@ sem complicactes ou poeumoria grave - hospitalizacao imediata apds medidas iniciais
de Eolamemo e avaliacao clinica, de acondo comm o evelucao respiraténia efou hemodindmica (primeiras 4 horas) apis oxige-
mioterapia o hidmtaci o, Avalor necessidade de enpia intensva (vide condicies descritas o protocolo de indluena, dsponivel
vrn: hidp s fhesm s s ek gov begdbes jp whlic oo oes fp rodoc olo_bs e mendo_influenze _2o0 7.pdlf.

Facienies com docnca rao complicada - hespitalizmc o preferendalmente em leit de isobmerto . Pacientes com comorhidades
o perenceniesa grupo de risco fvide mfliema grupo) devern permanecer hospitaltzados com avaliacao clinica por pel menes
M horas pam poserior ercam inhamento domicilnr caso seja este o (i hogpitalar de atendime mo adotado.
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Manejo cdinico de sindrome respiratoria por novo Coronavirus
(2019-nCoV)

Terapia e monitoramento precoces de suporte

-

Administre oxigenoterapia suplementar imediatamente a pacientes com
SRAG e dificuldade respiratoria, hipoxe mia ou choque.

Use tratamento consevadorde fluidos em pacientes com SRAG quando nao
houver evidé ncia de choque.

D¢ antimicrobianos empiricos para tmatar todos os patégenos provaveis que
causam SRAG. Administre antimicrobianos dentm de nwma hora daavaliacao
inicial de pacientes com sepse.

Nio administre mtineimme nte corticoste rbides sisté micos pam tratamento
de pneumonia viral ou SRAG fora dos ensaios clinicos, a menos gque sejam
indicados por outro  motivo.

Monitore de perto os pacientes com SRAG gquanto a sinais de complicacoes
clinicas como insuficiéncia espimtoria e sepse de progressao rapida e aplique
inte rvengoes de suporte imediatamente.

Entenda as comorbidades do paciente para atendimento individualizado
e prognostico. Mantenha uma beoa comunicacio com o paciente e seus
familiares.

Tratamento da msuficiéncia respiratoria hipoxémica e sindrome
do desconforto respiratorio agudo (SDRA).

-

Reconhecer desconforto respiratério gmve mesmeo quando oxigenioterapia
ofertada e m alto fluxo.

Instituir ventilacio mecinica precoce mente em pacientes com insuficiEncia
respimtoria hipoxé mica persistente (apesarda oxigenoterapia).

Considerar ventilacio nao invasiva (VNI) s desconforto respimtorio leve,
imunossupressao presente ou proble mas cardiovasculares.

Proceder com intubacio endotraqueal caso nao haja resposta 4 VNI O pro-
cedimento deve ser realizado por um pmfissional treinado e experiente, uti-
lizando precauctes pam acmossiis.

Imple mentar ve ntilacio mecinica usando volumes corre ntes mais baixos (4-8
ml [ kg de peso corpoml previsto, PBW) e pressdes inspiratérias mais baixas
(pressao de platd =30 cmH20).



-
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Colocar pacientes com SDRA grave em posicao prona pode melhorar a oxi-
genagao, masdeve ser garantida a seguranca do paciente.

Adotar uma estraté gia conse vadora de gerenciamento de fluidos pam pacien-
tes com SDRA sem hipoperfusio tecidual.

Evitar que o paciente se desconecte do ventilador, o que msulta em perda
de PEEP e atelectasia. Use cateteres em linha pam succio dasviasaémase
prenda o tubo e ndotraqueal quande for necessario desconectar (por exe mplo,
transferir para um ventilador de transporte).

Gerenciamento do choque séptico

-

Reconhecero choque séptico em adultos quande houver suspeita ou confir-
macao de infeccio e os vasopressores forem necessirios para mantera pres-
sao arterial média (PAM) 265 mmHg E o lactato ¢ 22 mmol | L, na auséncia
de hipovolemia.

Reconheca o choque séptico em criangas com qualquer hipotensio (pressao
arterial sistélica |[PAS] <5° centil ou= 2 DP abaixo do normal pam a idade)
ou 2-3 dos seguintes: estado mental alte rade; taquicardia ou bradicardia (FC
<90 bpm ou=> 160 bpm em bebés e FC <70 bpm ou= 150 bpm em criancas);
mcarga capilar prolongada (> 2 s) ou vasodilatagio quente com pulsos deli-
mitadores; taquipnéia; pele manchada ou erupgao petequial ou purpiirica;
aumento de lactato; oligiiria; hipe rte rmia ou hipote rmia.

Na ressuscitacio do choque séptico em adultos, ad ministre pelo menos 30 ml
[/ kgde cristaldide isoténico em adultos nas primeiras 3 horas. Na ressuscita-
¢ao do choque séptico em criangas em locais com bons recursos, administe
20 ml [ kgembolus mpido e até 40-60 ml [ kg nas primeims 1 homs.

Nao use solugoes hipotdnicas ou baseadas e m amidos para ressuscitacio.

Administre vasopressors quando o choque persistirdumnte ou apés a res-
suscitacio hidrica.

Se os cateferes venosos centmis nio estiverem disponiveis, os vasopressorwes
podem ser administrados por meio de um [V perifé rico, mas use uma veia
grande e monitor de perto os sinais de extravasamento e necrose tec idual
local. Se ocorrerextravasamento, pare a infusio. Os vasopressores também
podem serad ministrados através de agulhas intradsseas.

Conside® administrar hid mwcortisona intravenosa (até 200mg/dia) ou predni-
solona (até 75mg/dia) em pacientes com choque persistente que necessitem
de doses crescentes de vasopressores.
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Prevencao de complicacdes

Tabela 2. Intervengoes a serem imple mentadas para evitar complicacées/
agravos do paciente.

Resultado Antecipado Intervengoos

Litilizr protoolos de desmame que inclusmavalagiodiara da crapacidade mepiattna
Reduzir diss de ventilagio SOt ned.
Mecanica Invasiva Minimizar a secdagin continua oo inermitente, visndo pontos finas de titubgio
especificos ou com inte rrupgies didrias de infustes sedatias continuas

Prefifa intubacdoom@la nasal e malze higiens 0@l egularmente.
Manenha o pacie nte e m posicio se mirec linada.
15 sitema de sucgdn fechado; drene pericdicamente e des@ante o condensadk em
Redwzir incidenciade preumania  tubulgio.

amciada &ventilagdo Lhiliz um novo cicuito de ventilagio pae @da packents; malEe a toca s mpe que
estiver sijo oudanificady mas ndo ot neiE me nte.
Troge o umidificador quamto howver mau fundonamento, sujidades oua cada 5-7 dias.
Rediza o e mpa da Ve ntilagis mecanica imasiva.

Reduzir incidéncia de 152 pofilaxia farmacokigica em pacie nies semcontaindicacio. Se hower
tormboe mbnlsmo ve noen containdicages 1 profilxa mecinica.

Redwgirircidéncia de imecgdo Adote uma |B@ simples de werifcagio par kembete da data de insegio do catster e
sarguirea por catéter SLE mmaGa0 quando ndo for mais necess rio.

Winimizar ccorincia de deer@s de

dbr dhio Prormover muchnga de deciibito a cada 2 horas

e Oferar nutrigo enter@l precoce et 24-48 hores da admissao)
ngms"t incidencia de ”t?_::ls Administar bloqueadores dos rece pioes de histaming -2 ou inibicbres de bomba de
pore rfe iﬁs;trgralrre pritors em pacie ntes com fatores pa@ sangramento gastointestingl icoaguiopatias
gastmirtesting hepatopatias oume)

Radieirincidéncia o chengas

e R e S a1 Mohilidade precoce do paciente no inicio i doanca, quando for sequm realizar.

Forte: WORLD HEALTH ORGCANIZATION jan 2020

Estd em andamento a implantacdo do Centro Municipal de Triagem e Tratamento de COVID-19, na
Rua Almirante Barroso, n® 520. Horério de funcionamento das 09:00 as 21:00 horas. A principio, no
periodo noturno, o Pronto Socorro fara o atendimento em sala definida para esta finalidade.

Durante o dia as Unidades de Saude e Pronto Socorro ndo realizardo atendimentos de suspeitos e
confirmados de Covid-19, sendo obrigatorio o direcionamento dos pacientes para o Centro Municipal de

Triagem e Tratamento de Covid-19.

15. LOCAL DE COLETA DOS EXAMES
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Neste momento, o local estruturado para a coleta de amostras é a sala de isolamento para COVID —
19, situado no Pronto Socorro Municipal.
Observar instrutivo sobre notificacdo compulsoria, anexo ao material, preparado pela Coordenacéo

da Vigilancia Epidemiolégica Municipal.

16. TRANPORTE DE PACIENTES COM SUSPEITA
Pacientes com suspeita de COVID- 19, identificados na Atencdo Bésica que necessitem de suporte
de Urgéncia e Emergéncia, serdo transportados via ambulancia, devendo a equipe do Pronto
Socorro ser avisada sobre a suspeita e os colaboradores estarem devidamente paramentados de
Equipamentos de Protecdo Individual - EPI.
Transferéncias do Pronto Socorro Municipal para Unidades Hospitalar, devem rigorosamente seguir
os padrdes de seguranca a todos os colaboradores, devendo a mesma ser submetida ao processo de

desinfeccdo para risco bioldgico grau maximo.

17. LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES
N&o ha recomendacdo diferenciada para a limpeza e desinfec¢do de superficies em contato com

casos suspeitos ou confirmados pelo COVID-19.

v Medidas de precaucdo, bem como o uso do EPI, devem ser apropriadas para a atividade a ser
exercida e necessarias ao procedimento.

v Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos que
sdo veiculados pelas particulas de p6. Utilizar varredura imida que pode ser realizada com
mops ou rodo e panos de limpeza de pisos.

v Para a limpeza dos pisos devem ser seguidas as técnicas de varredura Umida, ensaboar,
enxaguar e secar. Os desinfetantes com potencial para limpeza de superficies incluem
aqueles a base de cloro, alcoois, alguns fendis e iodoforos e o quaternario de amonio.

v E recomendado o uso de kits de limpeza e desinfeccdo de superficies especificos para
pacientes em isolamento de contato.

v Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de trabalho, ainda com
os profissionais usando EPI e evitando contato com os materiais infectados.

v A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servico, de acordo

com o protocolo da instituigéo.
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18. PROCESSAMENTO DE ROUPAS
O processamento € 0 mesmo estabelecido para as roupas provenientes de outros pacientes em geral,
ndo sendo necessario nenhum ciclo de lavagem especial. Porém, na retirada da roupa suja deve-se
haver minima agitacdo e manuseio, observando as medidas de precaucao ja citadas anteriormente.
A rouparia é enviada para a lavanderia da Santa Casa Dona Carolina Malheiros, em S&o Jodo da
Boa Vista

19. TRATAMENTO DE RESIDUOS
Conforme o que se sabe até o momento, o novo coronavirus (COVID-19) pode ser engquadrado
como agente bioldgico classe de risco 3, seguindo a Classificacdo de Risco dos Agentes Biologicos
publicada em 2017 pelo Ministério da Saude, sendo sua transmissdo de alto risco individual e
moderado risco para a comunidade. Portanto, todos os residuos provenientes da assisténcia a
pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19) devem ser

enquadrados na categoria Al, conforme Resolu¢cdo RDC/Anvisa no 222, de 28 de marc¢o de 2018.

Os residuos devem ser acondicionados, em saco branco leitoso, que devem ser substituidos quando
atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48 horas e identificados pelo simbolo
de substancia infectante, com rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos. Os sacos devem
estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a punctura, ruptura, vazamento e tom-

bamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos arredondados.
Estes residuos sdo encaminhados para a empresa Biotrans para o tratamento antes da disposicdo

final ambientalmente .

20. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)
20.1. Méscara cirurgica

v" Deve ser utilizada para evitar a contaminagdo da boca e nariz do profissional por goticulas
respiratdrias, quando o mesmo atuar a uma distancia inferior a 1 (um) metro do paciente
suspeito ou confirmado de infeccdo pelo Novo Coronavirus (COVID-19), seguindo a
técnica:

v Coloque a méscara cuidadosamente para cobrir a boca e nariz e amarre com seguranca para

minimizar 0s espagos entre a face e a mascara;
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v Enquanto estiver em uso, evite tocar na mascara;

v/ Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente, mas remova
sempre por tras);

v Apo6s a remogao ou sempre que tocar inadvertidamente em uma méascara usada, deve-se
realizar a higiene das méos;

v’ Substitua as mascaras usadas por uma nova mascara limpa e seca assim que esta tornar-se
umida;

v" Na&o reutilize méscaras descartaveis.

20.2. Mascara de protecdo respiratoria
Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geracdo de aerossol nos pacientes com
infeccdo suspeita ou confirmada pelo novo coronavirus (COVID-19) deve utilizar a mascara de
protecdo respiratoria (respirador particulado) com eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas
de até 0,3 (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). A mascara dever estar apropriadamente ajus-
tada a face e nunca deve ser compartilhada entre profissionais. A forma de uso, manipulacéo e

armazenamento deve seguir as recomendacdes do fabricante.

20.3. Luvas
As luvas de procedimentos ndo cirargicos devem ser utilizadas quando houver risco de contato das
méaos do profissional com sangue, fluidos corporais, secrecdes, excre¢des, mucosas, pele ndo
integra e artigos ou equipamentos contaminados, de forma a reduzir a possibilidade de transmissdo
do novo Coronavirus (COVID-19) para o trabalhador de saude, assim como de paciente para
paciente por meio das maos do profissional.
Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica, devem ser utilizadas
luvas estéreis (de procedimento cirurgico). As recomendacBes quanto ao uso de luvas por
profissionais de saude séo:
Troque as luvas sempre que for entrar em contato com outro paciente.
Troque também durante o contato com o paciente, se for mudar de um sitio corporal contaminado
para outro limpo, ou quando esta estiver danificada.
Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones, macanetas, portas)
quando estiver com luvas.

N&o lavar ou usar novamente o0 mesmo par de luvas (as luvas ndo devem ser reutilizadas).
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O uso de luvas nédo substitui a higiene das maos.
Proceder a higiene das maos imediatamente ap0s a retirada das luvas.

Observe a técnica correta de remocéo de luvas para evitar a contaminacédo das maos.

20.4 Protetor ocular ou protetor de face
Os 6culos de protecdo ou protetores faciais (que cubram a frente e os lados do rosto) devem ser
utilizados quando houver risco de exposicdo do profissional a respingos de sangue, secre¢des
corporais e excreces. Devem ser de uso exclusivo para cada profissional responsavel pela
assisténcia sendo necessaria a higiene correta apds o uso.
Sugere-se para a desinfec¢do, o uso de hipoclorito de sédio ou outro desinfetante recomendado pelo

fabricante do equipamento de protecéo.

20.5 Capote/avental

O capote ou avental deve ser impermeavel e utilizado durante procedimentos onde ha risco de
respingos de sangue, fluidos corporeos, secrecdes e excregdes, a fim de evitar a contaminacao da
pele e roupa do profissional. Deve ser de mangas longas, punho de malha ou elastico e abertura
posterior. Além disso, deve ser confeccionado com material de boa qualidade, ndo alergénico e
resistente; deve proporcionar barreira antimicrobiana efetiva, permitir a execucédo de atividades com
conforto e estar disponivel em varios tamanhos.

O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado apos a realizacdo do procedimento e antes
de sair do quarto do paciente ou da area de assisténcia. Apds a remocdo do capote deve-se
imediatamente proceder a higiene das maos para evitar a transmissdo dos virus para o profissional,
pacientes e ambiente.

Atencdo: todos os profissionais (proprios ou terceirizados) deverdo ser capacitados para a

prevencdo da transmissdo de agentes infecciosos e treinados para uso correto dos EPI.
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21. Orientacédo para os cuidados em casa e medidas de prevencéo e controle de infec¢éo
relacionada a assisténcia a satde para uso em casos suspeitos de infeccdo com COVID-19.

Cuidados na comunidade

Individuos sem sintomas respiratdrios Individuos com sintomas respiratdrios

devem: devem:

- evitar aglomeragdes em espagos fechados; - Usar uma mascara e procurar atendimento

- manter distdncia de pelo menos 1 metro de médico se apresentar febre, tosse e dificuldade
gualquer individuo com sintomas respiratdrios em respirar, 0 mais rapidamente possivel;
comao, tosse, espirros; - siga as recomendagdes de uso de mascara.

- realizar a higiene das mados com freqiiéncia,
usando produto alcodlico ou dgua e sabdo
quando as maos estiverem visivelmente sujas;

- se tossir ou espirrar, cubrir o nariz e a boca com
cotovelo flexionado ou lenco de papel, descartar
imediatamente apds o uso e realizar a higiene
das maos;

- Ndo tocar a boca e o nariz;

- Uso de méscara ndo é necessario®, pois ndo ha
evidéncias disponiveis em sua utilidade para
proteger pessoas ndo doentes.
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Cuidados em casa

Individuos com suspeita de infecgdo por
2019-nCoV com sintomas respiratérios leves

devem:

- realizar a higiene das m3os com freqiiéncia,
usando produto alcodlico ou dgua e sabdo
guando as mdos estiverem visivelmente sujas;

- manter distdncia o maximo possivel de outros
individuos (pelo menos 1 metro);

- fornecer uma mascara ao individuo para conter
secrecies respiratarias, se puder ser tolerado.
Para individuos que ndo podem tolerar uma
mascara, aplicar higiene respiratdria rigorosa, ou
seja, cobrir a boca e o nariz quando tossir ou
espirrar com papel descartavel. Descartar o
material apds o uso. Higienizar as maos
imediatamente apds o contato com secregdes
respiratarias;

- melhorar o fluxo de ar no ambiente, abrindo
portas e janelas.
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Parentes ou cuidadores de individuos com
suspeita de 2019-A infecgdo pelo nCoV com
sintomas respiratorios leves deve:

- realizar a higiene das maos com fregiiéncia,
usando produto alcodlico ou dgua e sabdo
quando as maos estiverem visivelmente sujas;
- manter distincia do individuo afetado tanto
quanto possivel (pelo menos 1 metro);

- Usar uma mascara quando estiver na mesma
sala com o individuo afetado;

- descartar o material imediatamente apds o uso.
Higienizar as mdos imediatamente apds o
contato com as secregdes respiratdrias;

- melhorar o fluxo de ar no ambiente, abrindo
porta e janelas.

Cuidados no Servico de saude

Individuos com sintomas respiratdrios
devem:

-utilizar uma mascara enquanto espera na
triagem ou na sala de espera ou durante o
transporte dentro da instituicdo;

-utilizar uma mascara quando estiver em dreas
de coorte dedicadas a casos suspeitos ou
confirmados;

- ndo € necessario utilizar mascara quando
isolado em um quarto privativo, mas deve cobrir
a boca e o nariz ao tossir ou quando espirrar,
utilizando lengos de papel descartaveis.
Descartar adequadamente apos o uso e realizar a
higiene das maos imediatamente.

Os profissionais de salide devem:

- utilizar mascara cirdrgica ao entrar no gquarto
de pacientes suspeitos ou confirmados de
infeccdo pelo 2019-nCoV e em qualquer situacdo
de assisténcia;

- utilizar um respirador de particulas (méscara
N95 ou FFP2, ou equivalente), ao realizar
procedimentos geradores de aerossol, como
intubacdo traqueal, ventilacdo ndo invasiva,
traqueotomia, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilagdo manual antes da intubacdo e
broncoscopia.

22. ISOLAMENTO DOMICILIAR PARA CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS

A maioria dos casos de infeccdo pelo COVID-19 ndo ha a necessidade de internacdo hospitalar.
Para estes casos € indicado o Isolamento e Atendimento Domiciliar.

Pacientes com suspeita ou confirmacdo de infeccdo por COVID-19 com sinais e sintomas que

permitam assisténcia domiciliar devem seguir as seguintes recomendacdes:
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1. Manter o paciente em quarto individual bem ventilado. Caso néo seja possivel manter em quarto
privativo, manter a distancia de pelo menos 1 metro da pessoa doente.

2. Limitar o nimero de cuidadores e ndo receber visitas.

3. Limitar a circulacdo do paciente e verificar se ambientes compartilhados (ex: cozinha, banheiro)
sdo bem ventilados (manter as janelas abertas).

4. O cuidador deve usar mascara cirdrgica bem ajustada ao rosto quando estiver na mesma sala e
durante a manipulacdo da pessoa doente. As mascaras ndo devem ser tocadas ou manuseadas
durante o uso. Se a mascara ficar molhada ou suja com secre¢des, deve ser trocada imediatamente.
5. Descartar a mascara cirargica imediatamente ap6s o uso e realizar a higiene das maos com agua e
sabonete ou produto alcodlico apds a remocao da mascara.

6. Ao realizar higiene das maos com agua e sabonete, utilizar, preferencialmente, toalhas de papel
descartaveis para secar as maos. Caso toalhas de papel descartaveis ndo estejam disponiveis, usar
toalhas de pano e trocar quando ficarem molhadas.

7. Etiqueta respiratoria deve ser praticada por todos. Cobrir a boca e o nariz durante a tosse e
espirros usando méscara cirdrgica, lencos de papel ou cotovelo flexionado, seguido de higiene das
maos.

8. Descartar os materiais usados para cobrir a boca e 0 nariz imediatamente apds o0 uso.

9. Evitar o contato direto com fluidos corporais, principalmente os orais, ou secrecfes respiratorias
e fezes. Usar luvas descartaveis para fornecer cuidados orais ou respiratorios e quando manipular
fezes, urina e residuos. Realizar a higiene das maos antes e depois da remogéo das luvas.

10. Luvas, méscaras e outros residuos gerados pelo paciente ou durante os cuidados com o paciente
devem ser colocadas em lixeira com saco de lixo no quarto da pessoa doente antes do descarte com
outros residuos domésticos.

11. Evitar o compartilhamento de escovas de dente, talheres, pratos, bebidas, toalhas ou roupas de
cama.

12. Talheres e pratos devem ser limpos com agua e sabdo ou detergente comum apds o uso e podem
ser reutilizados.

13. Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas, como mesas de cabeceira, quadros
de cama e outros mdveis do quarto do paciente diariamente com desinfetante doméstico comum.

14. Limpar e desinfetar as superficies do banheiro pelo menos uma vez ao dia com desinfetante

doméstico comum.
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15. Roupas limpas e sujas, roupas de cama, toalhas de banho e de mé&o do paciente devem ser
lavadas com agua e sabdo comum. Evitar agitar a roupa suja.

16. Usar luvas descartaveis e roupas de protecdo (por exemplo, aventais de plastico) ao limpar ou
manusear superficies, roupas ou superficies com fluidos corporais. Retirar o avental antes

da remocao das luvas e realizar higiene das méos imediatamente apos.

17. Os pacientes devem permanecer em casa até a resolugdo completa dos sinais e sintomas.

18. Considerando as evidéncias limitadas de transmissdo pessoa a pessoa, individuos que podem ter
sido expostos a casos suspeitos de infec¢do por COVID-19 (incluindo cuidadores e trabalhadores de
salde) devem ser aconselhados a monitorar sua satde por 14 dias, a partir do Gltimo dia do possivel
contato, e procurar atendimento médico imediato se desenvolver quaisquer sintomas,
particularmente, febre, tosse ou falta de ar.

19. Contatos sintomaticos devem entrar em contato com o servico de satde informando sua chegada
e durante o transporte até a unidade de salde usar mascara cirirgica o tempo todo e evitar utilizar
transporte plblico. E aconselhado chamar uma ambulancia ou utilizar veiculo privado com boa

ventilagcdo casos com necessidade de internacdo hospitalar.

23. PROTOCOLO LABORATORIAL PARA A COLETA, ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS PARA INVESTIGA(;AO DO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Para o diagndstico € realizado o teste RT-PCR pelo Instituto Adolfo Lutz (IAL). O periodo para
coleta pode ser estendido até o 7° dia (mas preferencialmente, até o 3° dia). E necessario a coleta de
amostras respiratdrias em 1 tubo/frasco por paciente, swab combinado (nasal/oral) OU aspirado de
nasofaringe (ANF) OU amostra de secrecdo respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou
lavado bronco-alveolar);

Para os pacientes imunocomprometidos, recomenda-se hospitalizacdo e avaliar possibilidade de
repetir o PCR (teste molecular) antes da alta hospitalar ou eventual transferéncia para quarto de
enfermaria sem isolamento, devido a possibilidade de excregéo prolongada.

Pacientes que necessitarem de internacdo prolongada por outras comorbidades, devem ter também
PCR (teste molecular) repetidos para eventual liberacdo de isolamento, independente de auséncia de
febre e sintomas hospitalares.

Lembrar de identificar o TUBO.
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A amostra devera ser encaminhada com urgéncia para Instituto Adolfo Lutz. Entrar em contato com
o plantdo da Vigilancia Epidemioldgica que encaminhara a amostra com urgéncia para Instituto
Adolfo Lutz (de segunda-feira a sexta-feira). Sabado, domingo e feriados congelar a amostra e sera
encaminhado no préximo dia util. Armazenar a amostra entre (+)4 a (+)8°C. Encaminhar para o

Laboratério acondicionado em banho de gelo ou gelox em caixa térmica com term6metro externo.

24. BIOSSEGURANCA PARA COLETA DE AMOSTRAS:

O profissional de saude responsavel pela coleta de amostras respiratorias devera utilizar os
seguintes equipamentos de protecdo individual (EPI):

Gorro descartavel

Oculos de protecéo ou protetor facial

Méscara do tipo N95, FFP2 ou equivalente

Avental de mangas compridas

Luva de procedimento

Identificar os tubos ou frasco coletor com o0 nome legivel e dados do paciente;

Manter o suprimento de alcool 70 e gaze para a limpeza da bancada antes e ap0s a coleta da amostra
bioldgica;

Descartar os materiais utilizados durante a coleta da amostra em sacos autoclavaveis;

O encaminhamento das amostras coletadas para o Laboratorio IAL devem ser acompanhadas da
Ficha de Notificacdo correspondente (SIVEP ou RedCap)

Certificar-se de que o nome completo do paciente, idade, sexo, profissdo, procedéncia, data do
inicio dos sintomas; data da coleta das amostras, histérico de viagem recente para areas de risco
estejam devidamente informados;

Cadastrar na requisicdo de solicitacdo de exame no Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial
(GAL).

25. TECNICAS PARA A COLETA, ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE DAS
AMOSTRAS BIOLOGICAS PRECONIZADAS PARA O DIAGNOSTICO.
25.1 Swabs combinados (nasofaringe e orofaringe):
As secrecdes serdo coletadas utilizando-se swabs de rayon de haste flexivel.
Né&o utilizar swabs contendo alginato e swabs com haste de madeira, pois estes materiais contém

substancias que inativam os virus e inibem a reagdo de PCR em tempo real;
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Total de swabs utilizados = trés swabs:
1. Narina direita;
2. Narina esquerda;

3. Orofaringe

FIGURA 2 Técnica para a coleta de swab combinado

A — Swab nasal. B — Swab oral.

Fonte: BRASIL 2014.

IMPORTANTE: Os trés swabs DEVERAO ser acondicionados em um Gnico tubo de rosca estéril
tipo Falcon, contendo trés (3) mL de soro fisiologico estéril e transportados na posicao vertical para

garantir que o swab fique imerso na solucao fisiologica.

Serdo consideradas amostras inadequadas para investigacao:

Swabs acondicionados em tubos secos, ndo contendo os trés mL de soro fisioldgico estéril que é
utilizado como o0 meio de transporte para a preservacao da infectividade do agente viral,

Swabs contendo alginato e swabs com haste de madeira, pois estes materiais contém substancias

que inibem a reacdo de PCR em tempo real.

25.2 . Aspirado da Nasofaringe:
No caso de secrecBes espessas recomenda-se proceder a nebulizacdo ou instilagdo com gotas de
solucdo fisioldgica estéril 0,9%, (em ambas as narinas) a fim de promover a fluidez do muco,
facilitando a aspiracéo.
OBS.1: Aspirados de nasofaringe ndo devem ser coletados de bebés e criangas ap6s a amamentagdo

devido a possibilidade de refluxo.
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FIGURA 1 Illustracao da técnica para a coleta de aspirado
nasofaringe

Fonte: BRASIL,2014.

26. NOTIFICACAO

A infeccdo humana pelo COVID-19 é uma Emergéncia de Salde Publica de Importancia
Internacional. Portanto, trata-se de um evento de satde publica de notificacdo imediata.
A NOTIFICACAO COMPULSORIA IMEDIATA deve ser realizada pelo profissional de satde

ou responsavel pelo servigo assistencial que prestar o primeiro atendimento ao paciente, em até 24

(vinte_e quatro) horas desse atendimento, pelo meio mais rapido disponivel. (Origem: PRT
MS/GM 204/2016, Art. 4°).

As UBS/ ESF e Pronto Socorro devem encaminhar as notificagcdes para a Vigilancia

Epidemioldgica (VE). Para os finais de semana a VE disponibiliza todas as sextas feiras o telefone

de contato para comunicacdo imediata, bem como para retirar as davidas, nos finais de semana.

26.1 FORMULARIO DE NOTIFICACAO

Conforme a Resolucéo SS 28 de 17/03/2020 serdo realizados exames laboratoriais para diagnostico
do COVID-19 somente de pacientes internados com Sindrome Respiratoria Aguda Grave —
SRAG e de Profissionais de Salde com qualquer sintoma respiratério com ou sem febre e
oObitos.

De acordo com o exposto ficam assim definidas as a¢6es de notificagdo e de envio de amostras ao

laboratério:
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1. A notificacdo de casos de SRAG- Sindrome Respiratoria Aguda Grave deverd ser realizada
no sistema SIVEP GRIPE — modulo SRAG hospitalizado e o envio de amostras deverd ser
acompanhado do respectivo formulario SRAG Sivep Gripe;

2. Fica instituido a ficha de monitoramento para pacientes suspeitos de COVID-19, todos pacientes
que for lhe prestado atendimento, realizar a notificagdo E- SUS VE.

CID 10 - Infeccdo humana pelo novo Coronavirus (COVID-19): o cédigo para registro de casos,

conforme as definicdes, sera o U07.1 — Infeccdo pelo novo Coronavirus (COVID-19). Ao

preencher o formulario eletrénico de notificacdo, baixar o PDF da ficha de notificacdo e enviar

eletronicamente para a autoridade local, caso a notificacdo seja de unidade privada ou publica.

AS AMOSTRAS (PROFISSIONAIS DE SAUDE, PACIENTE COM QUADRO DE SRAG E
OBITOS,) DEVERAO SER ASSINALADAS COM AVISO COLORIDO/LETRAS
CHAMATIVAS PARA QUE SEJAM PRONTAMENTE IDENTIFICADAS.

VE recebe informacdes diariamente caso tenha alguma alteracdo entra em contato com a

Assisténcia a Saude.
Telefones para davidas:
FERNANDA LUCIANO - Coordenadora Vigilancia Epidemiologica (19) 99281-3162

SILVIA TEODORO - Técnica da Vigilancia Epidemiolégica (19) 99329-7070

27. Publicac¢6es da Prefeitura Municipal de Aguai

DECRETO N° 4.121, DE 21 DE MARCO DE 2020 “Dispoe sobre a suspensdo do atendimento
presencial ao publico em estabelecimentos comerciais e empresariais , e d4 outras providéncias , e
declara estado de calamidade publica, conforme Decreto Estadual n® 64.879/2020, e decisdo de
quarentena estadual, no Municipio de Aguai/SP, para fins de prevencdo e de enfrentamento a
COVID-19 (novo Coronavirus).”

DECRETO N° 4.115, DE 16 DE MARCO DE 2020 “Dispde sobre a ado¢do, no ambito da

Administracdo Puablica direta, de medidas temporarias e emergenciais de saude publica no
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enfrentamento e prevencdo de contagio pelo COVID-19 (Novo Coronavirus), bem como sobre

recomendacdes junto ao setor privado no Municipio de AGUAI / SP*

DECRETO N° 4.117, DE 18 DE MARCO DE 2020 “DISPOE, CONFORME DECRETO
MUNICIPAL N° 4.115/2020, ASSIM COMO PORTARIA INTERMINISTERIAL N° 05/2020
(MINISTERIOS DE ESTADO DA JUSTICA E SEGURANCA PUBLICA E DA SAUDE) SOBRE
MEDIDAS, NO AMBITO DO ENFRENTAMENTO DA SITUACAO DE EMERGENCIA DE
SAUDE PUBLICA DE IMPORTANCIA INTERNACIONAL DECORRENTE DO
NOVOCORONAVIRUS (COVID-19)”

DECRETO N° 4.118, DE 19 DE MARCO DE 2020 “ESTABELECE, CONFORME DECRETO
MUNICIPAL N° 4.115/2020, ASSIM COMO PORTARIA INTERMINISTERIAL N° 05/2020
(MINISTERIOS DE ESTADO DA JUSTICA E SEGURANGCA PUBLICA E DA SAUDE) ,
MEDIDAS DE SUSPENSAO DE EVENTOS ESPORTIVOS QUE TRAGAM AGLOMERACAO
DE PESSOAS; DISPOE SOBRE PROVIDENCIAS DE SERVICOS PELA INTERNET, E SOBRE
NECESSIDADE DE ISOLAMENTO DOMICILIAR DE PESSOAS QUE REGRESSARAM DE
LOCAIS EM SITUACAO DE RISCO”

INSTRUCAO NORMATIVA N° 001, DE 19 DE MARCO DE 2020- SECRETARIA MUNICIPAL
DE ADMINISTRACAO. “DISPOE SOBRE PROCEDIMENTOS INTERNOS NO AMBITO DO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE COMPRAS E LICITACOES”

INSTRUQAO NORMATIVA N° 001, DE 20 DE MARCO DE 2020- SMEET — SECRETARIA
MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E TURISMO. “Procedimentos
referentes funcionamento da Unidade de Crédito Municipal do Banco do Povo Paulista , Posto de
Atendimento ao Trabalhador Aguaiano (PAT), Posto SEBRAE AQUI e Unidade Municipal de
Cadastro (UMC/INCRA).”

INSTRUCAO NORMATIVA N° 002, DE 23 DE MARCO DE 2020- SMPSUMA -
SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO, SERVICOS URBANOS E MEIO
AMBIENTE. “DISPOE SOBRE AS REGRAS PARA A REALIZACAO DE FUNERAIS, E
SOBRE FECHAMENTO DO VELORIO MUNICIPAL, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.

INSTRUCAO NORMATIVA N° 001, DE 20 DE MARCO DE 2020- SMPSUMA -
SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO, SERVICOS URBANOS E MEIO

AMBIENTE. “Procedimentos para aprovag¢do de Projetos de edificagdes durante o periodo que
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estard suspenso o atendimento presencial devido & Pandemia do COVID-19, e d& outras

providéncias”

28. PUBLICAQOES DO MINISTERIO NAO ANEXADAS NO PLANO DE
CONTINGENCIA

A transmissdo de doencas infecciosas também pode ocorrer por meio de manejo dos corpos, se
agravando por uma situacdo de auséncia ou uso inadequado dos equipamentos de protecao
individual (EPI), ficando assim, os profissionais de salide, expostos.

Os veldrios e funerais de pacientes confirmados e suspeitos da COVID-19 NAO séo recomendados
devido a aglomeracdo de pessoas em ambientes fechados, pelo risco de contaminagdo entre
familiares e amigos.

Devido ao risco aumentado de complicacBes de piores prognosticos da COVID-19, recomenda-se
que profissionais de idade igual ou acima de 60 anos, gestantes, lactantes, portadores de doencas
crbnicas, cardiopulmonares, oncoldgicas ou imunodeprimidos ndo sejam expostos as atividades
relacionadas ao manejo de corpos de casos confirmados/ suspeitos pela COVID-19.

Considerando a possibilidade de monitoramento, recomenda-se que sejam registrados nomes, datas
e atividades de todos os trabalhadores que participaram dos cuidados post-mortem, incluindo a
limpeza do quarto/enfermaria.

E necessario fornecer explicagdes adequadas aos familiares/responsaveis sobre os cuidados com o

corpo do ente falecido.

28.1 MANEJO DE CORPOS NO CONTEXTO DA COVID-19
Como o SARS-COV2 ¢ transmitido por contato, € fundamental que os profissionais sejam
protegidos da exposicdo a sangue e fluidos corporais infectados, objetos ou outras superficies

ambientais contaminadas.

28.1.1 OCORRENCIA HOSPITALAR
Durante os cuidados com corpos de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, devem estar
presentes no quarto ou qualquer outra area apenas os profissionais estritamente necessarios (todos
com EPI).
Remover os tubos, drenos e cateteres do corpo com cuidado, devido a possibilidade de contato com
os fluidos corporais. O descarte de todo o material e rouparia deve ser feito imediatamente e em

local adequado;
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Higienizar e tapar/bloguear os orificios de drenagem de feridas e puncdo de cateter com cobertura
impermeavel;
Limpar as secrecdes nos orificios orais e nasais com compressas;
Tapar/bloquear orificios naturais (boca, nariz, ouvido, anus) para evitar extravasamento de fluidos
corporais;
Limitar o reconhecimento do corpo a um Unico familiar/responsavel.
- Sugere-se que ndo haja contato direto entre o familiar/responsavel e o corpo, mantendo
uma distancia de dois metros entre eles;
- Quando houver necessidade de aproximacao, o familiar/responsavel devera fazer uso de

maéscara cirdrgica, luvas e aventais de protecg&o;
- Sugere-se, ainda, que, a depender da estrutura existente, o reconhecimento do corpo possa ser por
meio de fotografias, evitando contato ou exposicao.
Durante a embalagem, que deve ocorrer no local de ocorréncia do 6bito, manipular o corpo o
minimo possivel, evitando procedimentos que gerem gases ou extravasamento de fluidos corporeos;
Preferencialmente, identificar o corpo com nome, ndmero do prontuario, nimero do Cartdo
Nacional de Saude (CNS), data de nascimento, nome da mée e CPF, utilizando esparadrapo, com
letras legiveis, fixado na regido torécica;
Preferencialmente, identificar o corpo com nome, nimero do prontudrio, numero do Cartdo
Nacional de Saude (CNS), data de nascimento, nome da mée e CPF, utilizando esparadrapo, com
letras legiveis, fixado na regido toracica;
E essencial descrever no prontuario dados acerca de todos os sinais externos e marcas de
nascenca/tatuagens, orteses, proteses que possam identificar o corpo;
NAO é recomendado realizar tanatopraxia (formolizacdo e embalsamamento);
Quando possivel, a embalagem do corpo deve seguir trés camadas:

- 12 enrolar o corpo com lencais;

- 2% colocar o corpo em saco impermeavel proprio (esse deve impedir que haja vazamento de
fluidos corpdreos);

- 3% colocar o corpo em um segundo saco (externo) e desinfetar com alcool a 70%, solugédo
clorada 0,5% a 1% ou outro saneante regularizado pela Anvisa, compativel com o material do saco.

- Colocar etiqueta com identificagdo do falecido
Identificar o saco externo de transporte com informacdo relativa ao risco biolégico: COVID-19,

agente biologico classe de risco 3;
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Recomenda-se usar a maca de transporte do corpo apenas para esse fim. Em caso de reutilizacdo de
maca, deve-se desinfetd-la com alcool a 70%, solucdo clorada 0,5% a 1% ou outro Ssaneante
regularizado pela Anvisa;

Na chegada ao necrotério, alocar o corpo em compartimento refrigerado e sinalizado como COVID-
19, agente bioldgico classe de risco 3;

O corpo deve ser acomodado em urna a ser lacrada antes da entrega aos familiares/ responsaveis;
Deve-se limpar a superficie da urna lacrada com solucéo clorada 0,5%;

Apos lacrada, a urna ndo devera ser aberta;

Os profissionais que atuam no transporte, guarda e alocacdo do corpo no caixdo também devem
adotar as medidas de precaucdo, aqui expostas, até o fechamento do caixao;

O servico funerario/transporte deve ser informado de que se trata de vitima de COVID-19, agente
bioldgico classe de risco 3;

Ap6s a manipulacdo do corpo, retirar e descartar luvas, méascara, avental (se descartavel) em lixo
infectante

Higienizar as maos antes e apds o preparo do corpo, com agua e sabdo;

N&o € necessario veiculo especial para transporte do corpo;

N&o ha necessidade de uso de EPI por parte dos motoristas dos veiculos que transportardo o caixao
com o corpo. O mesmo se aplica aos familiares que acompanhardo o traslado, considerando que
eles ndo manuseardo o corpo.

Caso 0 motorista venha a manusear o corpo, devem ser observados todos os cuidados apontados

anteriormente.

28.1.2 OCORRENCIA DOMICILIAR E INSTITUI(;C~)ES DE MORADIA

Os familiares/responsavel ou gestdo das instituicGes de longa permanéncia que reportarem o 0Obito
deverdo receber orientagdes para ndo manipularem os corpos e evitarem o contato direto;
Imediatamente ap6s a informagdo do Obito, em se tratando de caso suspeito de COVID-19, o
médico atestante deve notificar a equipe de vigilancia em salde. Essa devera proceder a
investigacao do caso:

- Verificar a necessidade de coleta de amostras para o estabelecimento da causa do 6bito
(caso o paciente seja caso suspeito).
A retirada do corpo devera ser feita por equipe de saude, observando as medidas de precaucdo

individual, conforme descrito anteriormente;
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O corpo devera ser envolto em lencdis e em bolsa plastica (essa bolsa deve impedir o vazamento de
fluidos corpéreos);
Os residentes com o falecido deverdo receber orientacdes de desinfeccdo dos ambientes e objetos
(uso de solucéo clorada 0,5% a 1%);
O transporte do corpo até o necrotério deverd observar as medidas de precaugdo e ser realizado,
preferencialmente, em carro mortuario/rabecdo ou outros;

- Ap0s o transporte, o veiculo deve ser sanitizado e desinfectado;
No necrotério, as recomendacdes devem ser seguidas como as descritas para 0 manejo dos corpos

de 6bitos ocorridos em ambiente hospitalar.

28.2 CONFIRMACAO E/OU DESCARTE DE CASOS PARA COVID-19 NO
SERVICO DE VIGILANCIA DO OBITO
Todo ébito confirmado para COVID-19 pelo SVO deve ser notificado imediatamente ao sistema de
vigilancia local;
O sistema de vigilancia epidemiolodgica local também deve tomar conhecimento quando a causa da
morte for inconclusiva ou descartada para COVID-19.
O transporte do corpo deve ser feito conforme procedimentos de rotina, com utilizacdo de
revestimentos impermeéveis para impedir o vazamento de liquido. O carro funerério deve ser

submetido a limpeza e desinfec¢do de rotina apds o transporte do corpo.

28.3 EMISSAO DA DECLARAGAO DE OBITO
A declaracdo de 6bito (DO) deve ser emitida pelo médico assistente, em caso de morte ocorrida em
hospitais e outras unidades de saide ou em domicilio. Nos casos em que a causa do Obito tenha sido
esclarecida no SVO, fica a cargo do médico patologista.
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda o uso do codigo de emergéncia U07.1, da 10?
Revisdo da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a
Saude (CID-10), para o diagnoéstico da doenca respiratoria aguda devido a COVID-19
Para os Obitos ocorridos por doenca respiratoria aguda devido a COVID-19, deve ser utilizado
também, como marcador, o codigo U04.9 (Sindrome Respiratoria Aguda Grave — SARS).
A entrega da via amarela da DO aos familiares/responsaveis e o0s demais procedimentos
administrativos realizados pelo servigo social ou setor correspondente do SVO deverdo atender as

normas de biosseguranca, sendo elas:



Prefeitura Municipal de Aguai

PACO MUNICIPAL PRESIDENTE GETULIO VARGAS
Av Olinda Silveira Cruz Braga, 215 — C. POSTAL 31 - CEP.: 13.860-000 - AGUAI — SP
FONE: (19) 3653-7100 — CNPJ: 46.425.229/0001-79

- Entrega dos documentos apenas a um familiar ou responsavel, de forma rapida e sem
contato fisico;

- Uso de salas arejadas, quando possivel,

- Disponibilizacdo de alcool em gel a 70%, agua, sabédo e papel toalha para higienizacéo das
mé&os de todos os frequentadores do ambiente;

- O profissional que manuseara prontuarios e laudos de necropsia devera usar mascara €

luvas.

28.4 INSTRUC}()ES AOS FAMILIARES E AMIGOS
Os velérios e funerais de pacientes confirmados ou suspeitos da COVID-19 NAO sio
recomendados durante os periodos de isolamento social e quarentena.

Caso seja realizado, recomenda-se:

- Manter a urna funeraria fechada durante todo o velério e funeral, evitando qualquer contato
(toque/beijo) com o corpo do falecido em qualquer momento post-mortem;

- Disponibilizar &gua, sabdo, papel toalha e alcool em gel a 70% para higienizacdo das maos
durante todo o veldrio;

- Disponibilizar a urna em local aberto ou ventilado;

- Evitar, especialmente, a presenca de pessoas que pertencam ao grupo de risco para
agravamento da COVID-19: idade igual ou superior a 60 anos, gestantes, lactantes, portadores de
doencas cronicas e imunodeprimidos;

- N&o permitir a presenca de pessoas com sintomas respiratorios, observando a legislacdo
referente a quarentena e internagdo compulséria no d&mbito da Emergéncia em Saide Publica de
Importéncia Nacional (ESPIN) pela COVID-19;

- Caso seja imprescindivel, elas devem usar maéscara cirdrgica comum, permanecer o
minimo possivel no local e evitar o contato fisico com os demais;

- N&o permitir a disponibilizagdo de alimentos. Para bebidas, devem-se observar as medidas
de ndo compartilhamento de copos;

- A cerimonia de sepultamento ndo deve contar com aglomerado de pessoas, respeitando a
distancia minima de, pelo menos, dois metros entre elas, bem como outras medidas de isolamento
social e de etiqueta respiratoria;

- Recomenda-se que o enterro ocorra com no maximo 10 pessoas, ndo pelo risco biol6gico

do corpo, mas sim pela contraindicagdo de aglomeracoes;
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- Os falecidos devido a COVID-19 podem ser enterrados ou cremados.

28. CONSIDERACOES FINAIS

Basicamente orientamos de forma simples e clara, o reconhecimento precoce dos sintomas através
da primeira pessoa que realiza o atendimento na Unidade e imediata colocacdo de mascaras e
isolamento adequado.

Uso dos EPI para precaucéo de contato;

Uso dos EPI para precaucdo respiratoria;

Garantir medidas de higiene respiratéria (mascara cirdrgica ao paciente sintomatico com suspeita de
COVID-19;

Orientar a tosse e espirro adequadamente bloqueados (dobra do cotovelo);

Realizar Higiene rigorosa das méaos;

N&o utilizar adornos assim como evitar maquiagens e sempre utilizar cabelos presos;

Adotar medidas que protejam seu rosto, evitar toca-lo;

Estar atento as aces de seguranca com o paciente, incluindo ética sobre dados sigiliosos, uma vez
que 0 mesmo pode ser vitima de abusos pela comunidade;

Todos devem obedecer as precaucgdes de contato e de prevencado de goticulas e aerossois, quando do
manejo de caso suspeito;

Sempre que possivel realizar a escala de forma a prevenir que todos os funcionarios de saude sejam
expostos a pacientes com suspeita de Coronavirus, afim de reduzir risco de propagacdo da doenca;
N&o compartilhar objetos de uso pessoal;

Manter distancia de, pelo menos, 1 metro com pessoas sintomaticas;

Se manifestar sintomas respiratorios, procure imediatamente uma Unidade de Saude.

Adote todas as medidas de precaucdo para a prevencao e nao disseminacdo da doenca.
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http://www.saude.sp.gov.br/resources/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica/areas-devigilancia/doencas-de-transmissaorespiratoria/coronavirus/coronavirus040220_orientacoes_assistencia_domiciliar.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-contingencia-coronavirusCOVID19.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-contingencia-coronavirusCOVID19.pdf
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https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/PLANO-DE-
CONTINGENCIAnovo-Coronavirus-S--O-PAULO-EM-REVIS--O.pdf

Recomendacdes sobre uso de méascaras, Divisao Infec¢do Hospitalar /CVE/CCD, 02/2020
<https://drive.google.com/file/d/10R0c_3y5dYeOSv--td4Y8NakcGIW?2Ztv/view acesso 30/03/2020

Brasil, Ministério da Satde-Protocolo de Manejo Clinico para o Novo Coronavirus (COVID-19)-
2020. < https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/protocolo-manejo-
Coronavirus.pdf> acesso 30/03/2020.

Resolucdo SS - 28, de 17-3-2020 da Coord de Gestdo Orcamentaria e Financeira do Estado de S&o
Paulo.


https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/PLANO-DE-CONTINGENCIAnovo-coronavirus-S--O-PAULO-EM-REVIS--O.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/PLANO-DE-CONTINGENCIAnovo-coronavirus-S--O-PAULO-EM-REVIS--O.pdf
https://drive.google.com/file/d/1oR0c_3y5dYeOSv--td4Y8NakcGlW2Ztv/view
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/protocolo-manejo-coronavirus.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/protocolo-manejo-coronavirus.pdf
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30. ANEXQOS

ANEXO |

Fluxograma de atendimento em Unidades Bésicas

ANEXO 11

Procedimento operacional padronizado - Equipamento de Protecdo Individual e seguranca

no trabalho para profissionais de satde da APS no atendimento as pessoas com suspeita ou

infeccao pelo novo coronavirus
(Covid19)<https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/POP-EPI-19-MAR-protoclos-

novo-verQ01.pdf>

ANEXO |11
Fluxo de manejo clinico na Atencao Primaria a Satide em transmissao comunitaria
<https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/24/2020023-FLUXOGRAMA-

ver05.pdf>

ANEXO IV
Fluxo rapido para atendimento de pacientes com sintomas respiratorios nas Urgéncias
<https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/20/2-Etapa-Fluxogramas-COVID-19-SAES-

Z.pdf>

ANEXO V

Fluxo de manejo clinico de gestantes na Atencdo Especializada

<https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/Fluxo-de-manejo-cl--nico-de-gestantes.pdf>

ANEXO VI

Fluxograma para atendimento e deteccdo precoce de COVID-19 em pronto atendimento

UPA 24 horas e unidade hospitalar ndo definida como referéncia.
<https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/05/Fluxogramas-COVID-19-SAES-

1.pdf



https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/POP-EPI-19-MAR-protoclos-novo-ver001.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/POP-EPI-19-MAR-protoclos-novo-ver001.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/POP-EPI-19-MAR-protoclos-novo-ver001.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/POP-EPI-19-MAR-protoclos-novo-ver001.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/POP-EPI-19-MAR-protoclos-novo-ver001.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/POP-EPI-19-MAR-protoclos-novo-ver001.pdf
https://coronavirus.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/24/2020023-FLUXOGRAMA-ver05.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/24/2020023-FLUXOGRAMA-ver05.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/24/2020023-FLUXOGRAMA-ver05.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/20/2-Etapa-Fluxogramas-COVID-19-SAES-Z.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/20/2-Etapa-Fluxogramas-COVID-19-SAES-Z.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/Fluxo-de-manejo-cl--nico-de-gestantes.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/Fluxo-de-manejo-cl--nico-de-gestantes.pdf
https://coronavirus.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/05/Fluxogramas-COVID-19-SAES-1.pdf
https://coronavirus.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/05/Fluxogramas-COVID-19-SAES-1.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/05/Fluxogramas-COVID-19-SAES-1.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/05/Fluxogramas-COVID-19-SAES-1.pdf
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ANEXO Il

CORONAVIRUS

PROCEDIMENTO
OPERACIONAL
PADRONIZADO

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL E
SEGURANCA NO TRABALHO PARA PROFISSIONAIS
DE SAUDE DA APS NO ATENDIMENTO AS PESSOAS
COM SUSPEITA OU INFECCAO PELO

NOVO CORONAVIRUS (Covid-19)

| Versao 1

Brasilia - DF
Marco de 2020

Secretaria de Atencdo Primaria a Saude (SAPS)

. EBRRS
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1 Orientagdbes e recomendacdes de reorganizagao de fluxos assistenciais e de processos
de trabalho, e medidas de protecdo para os profissionais da APS e pacientes............c..coeuen.

2 Orientacdoes gerais de seguranga e Uso de EPl............ccccciiininnnnnnnsnnennnnnen,

3 Orientagdes sobre a organizacdo do processo de trabalho na APS/ESF para os
atendimentos dos casos sintomaticos respiratoérios e suspeitos de Covid-19 a fim
de evitar propagacao e contaminagao do Virus ... s

Executante: : Profissionais das equipes que atuam na Atengdo Primaria a Sadde / Estratégia Salde
da Familia (APS/ESF),

Resultado Esperado: Padronizar as agbes para o enfrentamento da pandemia de Covid-19,
consolidar as orientacdes de protecdo de pacientes e de profissionais da APS/ESF e reduzir os riscos a
saude ocupacional e a das pessoas que buscam cuidado na APS/ESF.

1 Orientagdes erecomendag¢desde reorganizagio defluxos assistenciais e de processo
de trabalho, e medidas de protecio para os profissionais da APS e pacientes:

a) Garantir disponibilidade, facil acesso e uso correto de mascaras cirtrgicas para usuarios

com sintomas respiratdrios e de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) para profissionais
de saude:

Pacientes:

Oferecer mascaras cirlrgicas para todas as pessoas com sintomas respiratorios ao entrarem na
Unidade Basica de Sadde (UBS)/Unidade de Saude da Familia (USF). Ndo é necessario que a
pessoa com sintoma respiratério tenha historico de viagem ou suspeita de Covid-19 para ja
colocar a mascara drurgica;

Orientar uso correto da mascara cirdargica (cobrir boca e nariz).

Para casos confirmados do Covid-19 em isolamento domiciliar, seguir as orientagfes do POP de
isolamento domiciliar, disponivel na pagina do coronavirus do Ministério da Saude:
https://portalarquivos2.saude.gov.br/campanhas/coronavirus/

Médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem:

Atender em salas arejadas com janela aberta e porta fechada e com ar-condicionado ou
ventilador desligado;

Seguir as instrugdes de biosseguranca: limpeza e desinfeccao da sala antes e apos o atendimento
e dos instrumentais utilizados com alcool 70% ou hipoclorito de sodio 5%; uso de mascara,
avental, aculos, luvas (quando contato com aerossois); a retirada dos EP| deve ser dentro da
tecnica asseptica*; desprezar os materiais descartaveis no lixo infectante;
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* Usar mascara cirurgica para o atendimento ao usuario com sintoma respiratorio. A mascara
N95/PFF2 somente esta indicada nos procedimentos que podem gerar aerossois (como coleta
de swab nasal, nebulizacdo, broncoscopia, aspiragao de paciente intubado, entre outros);

= Evitar tocar olhos, nariz e boca;

= Higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou utilizar alcool 70%, seguindo os 5 momentos (1. antes
do contato com o paciente, 2. antes da realizacdo de procedimento; 3. apos risco de exposicao a fluidos
biologicos; 4. apds contato com o paciente e; 5. apos contato com objetos tocados pelo paciente).

* Realize limpeza e desinfeccdo com alcool 70% de equipamentos utilizados para avaliacdo do
paciente (estetoscopio, term&metro, etc.) e superficies (mesa do consultorio, macaneta, etc.).

+ Solicitar ao profissional de higienizacao a troca do lixo contaminado gquando atingir dois tergos
da capacidade de armazenamento do saco de lixo infectante ou ao final do periodo de trabalho.

retirar a mascara puxando pelo elastico ou tiras, cuidando
ara que nao haja o contato com a superficie externa, da mesma forma com as
uvas, aventais.

Administrativo/ Recep¢do :

* U Manter distanciamento social de 2 metros dos usuarios. Nao havendo possibilidade de
distanciamento, admite-se o uso de mascara cirlrgica por esses profissionais.;

+ Higienizar, frequentemente, as maos com agua e sabonete liquido, seguindo os 5 momentos;

* Realizar limpeza frequente do balcdo.

Agentes Comunitirios de Salide - ACS:

= Utilizar mascara cirdrgica e manter distanciamento social de 2 metros, durante a recepcao dos
usuarios na unidade.

* Higienizar frequentemente as maos com agua e sabonete liquido, seguindo os 5 momentos.

+ Ao realizar as visitas domiciliares, recomenda-se que a visita ocorra em regido peridomiciliar
(ambientes externos a casa).

+  Suspender as atividades em grupo, a fim de evitar a transmissibilidade local.

Dentistas/Auxiliares de Saide Bucal/Técnicos de Higiene Bucal:
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Manter rotinas de biosseguranca padrao com a particularidade de uso das mascaras N95/PFF2,
preferencialmente, ou cirurgica, para o atendimento dos pacientes com sintomas respiratorios; e

Higienizar as maos com agua e sabonete liguido, seguindo os 5 momentos.

Farmacéutico e equipe da farmacia:

Manter distanciamento de 2 metros dos usuarios que solicitam medicamentos no balcdo da
farmacia, nao havendo possibilidade de distanciamento, admite-se o uso de mascara cirargica
por esses profissionais;

Higienizar frequentemente as maos com agua e sabonete liquido, seguindo os 5 momentos e
realizar a limpeza frequente do balcao.

b) Afixar nos servigos de salde cartazes com a indicacdo de uso de mascara por toda pessoa

com sintoma respiratorio (febre, tosse, falta de ar, catarro, nariz entupido ou coriza, olhos
vermelhos ou dor de garganta ou dificuldade para engolir). Disponivel na pagina do coronavirus
do Ministério da Saude: https://portalarquivosZ.saude.gov.br/campanhas/coronavirus/

Orientac¢des gerais de seguranca e o Uso de EPI:

Utilizar calcado fechado durante o expediente de trabalho;
Retirar os adornos (anéis, aliancas, pulseiras, relogios, colares, brincos, etc.);

Usar de luvas em caso de risco de contato com sangue, secregbes ou excregdes em membranas
ou mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente e retire-as logo apos o
uso, higienizando as maos em seguida;

Usar dculos quando houver risco de respingos de sangue, secre¢des ou excrecdes na mucosa
dos olhos (desinfetar apos o uso);

Utilizar avental descartavel quando houver risco de contato de sangue, secregdes ou excregdes
nas roupas e superficies corporais;

Realizar descarte da mascara cirargica sempre que tiver suja ou umida.

Mao reutilizar mascara cirurgica.

Orientar que a roupa utilizada pelo profissional de sadde seja lavada separadamente das demais
roupas da casa;

Realizar o controle ambiental: realizar desinfeccao de superficie com alcool liquido 70% nas
superficies em gue o usuario teve contato direto ou indiretamente;

Realizar assepsia com alcool 70% nos instrumentais utilizados para o exame fisico (estetoscopio,
termdmetro, entre outros).
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3 Orientacgdes sobre a organizacio do processo de trabalho na APS/ESF para os
atendimentos dos casos sintomaticos respiratérios e suspeitos de Covid-19 a fim

de evitar propaga¢do e contaminacdo do virus:

* 5Se houver espago na USF/UBS, manter uma sala de priorizacdo de atendimento e um ou mais
consultorios destinados exclusivamente a atendimento de pessoas com sintomas respiratorios
de acordo com o Fast-Track de Covid-19 (link) https://portalarquivos2.saude.gov.br/campanhas/
coronavirus/ (conforme necessidade apontada pelo numero de casos e se transmissao
comunitaria).

» (aso nao tenha infraestrutura adequada para separar uma sala especifica, manter uma sala
com melhor ventilacdo e menos circulagdo de pessoas para realizar os atendimentos e proceder
a desinfeccdo de cada atendimento conforme normas de biosseguranca (descrito acima) ou
inclusive espago confortavel na area externa da UBS/USF.

Sala de priorizacao:

* Uma alternativa € reservar um lugar externo para que o paciente com sintomas respiratorios
aguarde atendimento; devera ser, preferencialmente, distante de outras salas de atendimento
e proxima ou com banheiro para uso individual; devera ser uma sala ventilada e mantida com a
janela aberta, porta fechada e com ventilador / ar-condicionado desligado; ndo deve ter carpete
ou tapetes; deve-se deixar disponiveis lencos de papel para higiene nasal e alcool 70%/pia com
agua e sabao para permitir higienizacao frequente de maos, além de dispor de lixeira especifica

para descarte do lixo contaminado. Oriente que a pessoa sintomatica respiratoria a higienizar
adequadamente as maos pelo menos antes e apos entrar na sala e que evite tocar os objetos do
ambiente. Explicar para a pessoa sintomatica respiratoria o porqué de ela estar sendo isolada
dos demais. Se a pessoa tiver acompanhante, este deve permanecer na sala de espera padrao
do servico de saude; caso essa pessoa estiver acompanhado de crianca/s (ou outras pessoas
que necessitem de acompanhamento), devera preferencialmente aguardar em ambiente
externo ao servi¢o de saude. Se as condigdes climaticas nao permitirem, devera aguardar com a
pessoa sintomatica respiratoria, seguindo todas as recomendacgdes de biosseguranca.

+ Todos os profissionais da APS devem estar atualizados e com seu papel definido em relacao ao
combate a epidemia de Covid-19 e ter acesso aos materiais atualizados (protocolos, POP, notas

técnicas, etc.), assim como saber os fluxos de referéncia para pacientes graves. Disponivel pelo
link https://portalarquivos2.saude.gov.br/campanhas/coronavirus/

+ FAST-TRACK PARA A ATENCAO PRIMARIA EM LOCAIS COM TRANSMISSAO COMUNITARIA

Consultério exclusivo para atendimento de sindromes respiratérias:

* Acoordenacdaoda USF/UBS deve selecionar pelomenos umconsultorio para servirexclusivamente
para o atendimento de pessoas com sintomas respiratorios (conforme necessidade apontada
lo_ndmer: ransmissa munitaria). N I iente é ndi

] () sl
dentro da UBS/USF.
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+ Nao deve ter carpete ou tapetes; devera ser uma sala ventilada e deve ser mantida com a janela
aberta, porta fechada e com ventilador/ar-condicionado desligado; e. quando o profissional
estiver atendendo o paciente, devera manter as janelas abertas, porta fechada e ventilador/ar-
condicionado desligado. Deve-se deixar disponiveis lencos de papel para higiene nasal e alcool
70%/pia com agua e sabdo para permitir higienizacdo frequente de maos, além de dispor de
lixeira especifica para descarte do lixo contaminado.

a) Organizar a agenda médica e de enfermagem para garantir que pelo menos 70% das consultas
estejam disponiveis para atendimento em demanda espontanea (de acordo com a necessidade e
demanda local), mantendo a prioridade para idosos.

ligue 0BOO 644 6543 (TelessaludeRS)
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ANEXO IV
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Ministério da saude
Secretaria de Atencéo Especializada a Saude

PROPOSTA DO FLUXO RAPIDO

Estabelecer acolhimento na chegada do paciente a unidade (preferencialmente, por profissional
ou trabalhador de saide capacitado e conforme Fluxograma para atendimento e deteccao
precoce de COVID-19 em pronto atendimento, UPA 24 horas e unidade hospitalar nao definida
como referéncia.

Encaminhar pacientes com sintomas respiratdrios, por meio de fluxo diferenciado, para area
exclusiva destinada a espera pelo atendimento. A gestao podera utilizar um espaco dentro da
unidade ou adotar uma estrutura auxiliar externa em anexo (por exemplo: tendas ou containers)
para estruturacao desse fluxo.

AREA EXCLUSIVA

Sala de espera, instalagdes sanitdrias, lavatdrios e ambiente assistencial exclusive para
atendimento aos pacientes com sintomas respiratdrios. E importante que se agrupe tais espacos na
unidade, minimizando o fluxo de circulagao e possivel cruzamento entre pacientes com sintomas
respiratorios e os demais pacientes.

Oideal & que a drea exclusiva conte com ambientes ventilados e identificagao visual.

O gestor deve avaliar a estrutura existente no servigo de sadde, identificando possiveis espacos
(dreas e ambientes) que possam ser flexibilizados para se transformarem nos ambientes exclusivos
de atendimento aos pacientes com sintomas respiratarios.

O ambiente assistencial deve contar com classificacao de risco, consultério e area de atendimento
com observacio para o paciente, podendo coexistir num mesmo ambiente ou estar localizado em
ambientes distintos.

ATENDIMENTO

A premissa prioritaria ¢ de que haja uma eguipe assistencial exclusiva para atendimento ao
paciente com sintomas respiratarios, composta por médico, enfermeiro e téonico de enfermagem,
evitando assim o transito de pacientes pelos diversos ambientes do servigo.

O atendimento deve ser sequencial conforme estratificacdo de risco, rapido para diminuir o tempo
de contato entre os pacientes e diminuir disseminacao da doenga.

Os Fluxos de Manejo Clinico disponibilizados pelo Ministério da Satide poderao ser adotados para
tomadas de decisdo clinica.

*0 atendimento de “CHEGADA" no Pronto Socorro da Unidade Hospitalar deve seguir as mesmas
orientacdes citadas acima para as unidades de urgéncia n3o hospitalares.

. I{_BRAS L




Prefeitura Municipal de Aguai

PAGO MUNICIPAL PRESIDENTE GETULIO VARGAS 3
Av Olinda Silveira Cruz Braga, 215 — C. POSTAL 31 - CEP.: 13.860-000 - AGUAI — SP
FONE: (19) 3653-7100 — CNPJ: 46.425.229/0001-79

ANEXO V

Fluxo de manejo clinlco de gestantes
na Atencao Especlalizada

* Nio ¢ indicado o uso profilitico de antibidticos e, também, na ausénda de comprovada infecgio assodada
glicocorticol des ndo dewvem ser presoritos, no entando poedem ser oonsiderados em situagbes especificas, quando
houverindicagio dara para sua utilizagko {sem evidéncias de beneficias no tratamenta da infecpio por SARS-CoV-2).
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ANEXO VI

i Fluxograma para atendimento e deteccio precoce
E%ﬂ&l rg‘ V.IRIi.Ig de COVID-19 em pronto atendimento UPA 24 horas

e unidade hospitalar ndo definida como referéncia

({Tosse, secrecio nasal, dificuldade respiratdria)

ABORDAGEM IMNICIAL: ia ser realizada pelo primeiro trabalhador em contato com o paciente]

* Manter o paciente em drea
separada limitando sua circulacao
fora da drea de isolamenita
enquanto em avaliacso.




