Prefeitura Municipal de Aguai

PACO MUNICIPAL PRESIDENTE GETULIO VARGAS
Av Olinda Silveira Cruz Braga, 215 — C. POSTAL 31 - CEP.: 13.860-000 - AGUAI — SP
FONE: (19) 3653-7100 — CNPJ: 46.425.229/0001-79

DECRETO N° 4.090, DE 03 DE FEVEREIRO DE 2020

“Institui o Plano de Intensificacao/Contingéncia,

Assisténcia, Vigilancia e Controle das Arboviroses

2020/2021, e da outras providéncias”.

JOSE ALEXANDRE PEREIRA DE ARAUJO, Prefeito Municipal
de Aguai, Estado de Sao Paulo, no uso de suas atribuicoes legais; e,
CONSIDERANDO a ocorréncia de Arboviroses no Estado de Sao Paulo desde 1987,
CONSIDERANDO a possibilidade de aparecimento de formas graves da doencga,
CONSIDERANDO a necessidade de:
- Evitar a ocorréncia das infec¢cdes por arboviroses em éareas livres de circulacéo;
- Detectar precocemente as epidemias;
- Controlar as epidemias em curso;
- Reduzir o risco de transmisséo da arboviroses nas areas endémicas;
- Reduzir a letalidade de Febre Hemorragica da Dengue (FHD), a Sindrome do Choque
por Dengue (SCD) e evitar casos de infecgéo pelo zika virus em mulheres gravidas/idade
fértil, evitar transmissdo da febre amarela e chicungunya.
- Reduzir a letalidade das doencas em 50% anualmente.
- Garantir o fluxo imediato de informacdo dos suspeitos de arboviroses entre as
vigilancias municipais, grupos de vigilancia estadual e SUCEN regionais;
- Garantir o fluxo imediato de informacdo entre os servicos de atendimento e as
vigilancias municipais de todos os suspeitos de arboviroses;
- Garantir o preenchimento diario do SINAN pelos servicos de vigilancia municipal
dos suspeitos de arboviroses;
- Ao que cabe ao Sistema Unico de Saulde local organizar os servicos de vigilancia
e controle do vetor, de vigilancia epidemiolégica e assistencial para minimizar ou
eliminar os riscos existentes.

DECRETA

Art. 1°. Fica instituido o Plano de Intensificacdo/Contingéncia de

Assisténcia, Vigilancia e Controle das Arboviroses 2020/2021.



Prefeitura Municipal de Aguai

PACO MUNICIPAL PRESIDENTE GETULIO VARGAS
Av Olinda Silveira Cruz Braga, 215 — C. POSTAL 31 - CEP.: 13.860-000 - AGUAI — SP
FONE: (19) 3653-7100 — CNPJ: 46.425.229/0001-79

Art. 2°. O Plano a que se refere o art. 1° define se como um
conjunto de atividades relacionadas a vigilancia epidemiolégica e entomoldgica,
controle da populacdo do vetor e assisténcia médica, cuja intensificacdo e
integracdo devem resultar em maior eficiéncia e eficacia no controle de arboviroses no

municipio.

8 1° O Plano foi elaborado por equipe intersetorial:

| — Vigilancia Epidemioldgica;

Il - Vigilancia Ambiental,

Il — Vigilancia Sanitaria;

IV - Atencdo Bésica / Programa de Saude da Familia;

V — Assisténcia Laboratorial (publica e privada);

VI — Assisténcia Ambulatorial (publica);
VIl — Assisténcia Hospitalar (Santa Casa Dona Carolina Malheiros);
VIII — Grupo Intersecretarial: Secretaria de Educacgéo, Cultura e Lazer, Secretaria de
Planejamento, Servicos Urbanos e Meio Ambiente, Secretaria da Fazenda, Guarda Civil

Municipal.

§ 2° Sala de Situagdo Municipal, com participagéo de todos os responsaveis pelo Plano e

Secretarias da Prefeitura.

§ 3° O Coordenador da Vigilancia Ambiental, serd designado o Presidente da Sala de

Situacdo Municipal.

8§ 4° As acles deverdo ser realizadas com integracdo com o nivel regional da Secretaria
de Estado da Saude (DRS-14, GVE XXVI, GVS XXVI, SUCEN Campinas e Instituto
Adolfo Lutz — IAL).
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Art. 3°. A Atencao Bésica, o Programa de Saude da Familia, a Assisténcia
Laboratorial, a Assisténcia Ambulatorial (publica) e a Assisténcia Hospitalar sao

responsaveis:

a) pela suspeita e notificacdo da doenca a vigilancia epidemiolégica e pela
assisténcia médica ao suspeito de acordo com estadiamento de risco constante no
Protocolo de Atendimento dos Casos Suspeitos de Arboviroses, Anexo | deste
decreto;

b) pela Capacitacdo das equipes das Unidades de Saude, na classificacdo de risco e
manejo do paciente com suspeita de Arboviroses;

c) em garantir a resolutividade dos casos de arboviroses de sua area de abrangéncia
(diagnostico, manejo, acompanhamento e notificacéao);

d) pela previsdo de insumos necessarios (soro fisiolégico e medicamentos, leitos
hospitalares de retaguarda, poltronas para reposicdo Vvolémica e cartdo de

acompanhamento do paciente), utilizando como referéncia os parametros do Anexo I;

Art. 4° A Vigilancia Epidemiol6gica cabe atuar, nos termos descritos no

Anexo |l deste decreto.

Art. 5° Ao laboratério cabe atuar nos termos preconizados no Anexo Il deste

decreto.

Art. 6° A Vigilancia Ambiental cabe avaliar o Indice de Infestacdo do
Aedes aegypt , de acordo com 0 Anexo IV - Plano de Contingéncia Vetorial da Dengue,

parte integrante deste decreto.

Art. 7° A Vigilancia Sanitaria cabe a intervencdo nos ambientes propicios
a proliferacdo do vetor Aedes aegypti, buscando eliminar ou minimizar possiveis

fatores de risco.

Art. 8° O atendimento seguira o fluxo estabelecido no sistema de

referéncia municipal e regional, conforme o Anexo V, parte integrante deste decreto.



Prefeitura Municipal de Aguai

PACO MUNICIPAL PRESIDENTE GETULIO VARGAS
Av Olinda Silveira Cruz Braga, 215 — C. POSTAL 31 - CEP.: 13.860-000 - AGUAI — SP
FONE: (19) 3653-7100 — CNPJ: 46.425.229/0001-79

Art. 9° As Unidades de Saude ficam convocadas a participar de
capacitacdo, apresentada no Anexo VI deste decreto, destinada a garantir a efetiva
implantagdo do Plano de Intensificagdo de Assisténcia, Vigilancia e Controle das
Arboviroses 2020/2021, nas datas, horéarios e locais indicados.

Art. 10. O acompanhamento, revisbes do plano e a solicitacdo dos

ajustes necessarios serao realizados pelas areas descritas no artigo 2°.

Art. 11. A populacdo em geral deve manter suas residéncias e
comércios sem criadouros para 0 mosquito Aedes aegypti e deve cooperar com 0S
profissionais da area da saude, que exercem a funcdo de educacdo, orientacéo,
fiscalizacdo e controle de vetores e vigilancia em salde sujeita a infragcdes previstas em
lei.

Art. 13. Este decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.

Art. 14. Revogam-se as disposi¢coes em contrario.

Paco Municipal Presidente Getulio Vargas, 03 de Fevereiro de 2020, 130° Ano de
Fundacdo e 74° de Emancipacdo Politica do Municipio.

JOSE ALEXANDRE PEREIRA DE ARAUJO
PREFEITO MUNICIPAL

Publicada e registrada na Secretaria da Prefeitura Municipal de Aguai, aos Trés Dias
do Més de Fevereiro do Ano Dois Mil e Vinte.

CLEBER AUGUSTO DE MELO MARTINS
Chefe de Gabinete
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ANEXO |
ORGANIZACAO DOS SERVICOS DE SAUDE
| - NUMERO DE CASOS DE DENGUE E OUTRAS ARBOVIROSES ESTIMADOS:
Para a populagéo estimada do municipio que é de 36.305 habitantes segundo o

IBGE, sdo estimados 726 casos, que corresponde a 2% da populacéo (IBGE acesso em

22/01/2020 <https://cidades.ibge.gov.br/brasil/sp/aguai/panorama>).

Il - UNIDADES DE ATENGAO BASICA
O municipio conta atualmente com 02 UBS, sendo elas:

e UBS Jardim Aeroporto - Rua Vera Veraldi Camargo, S/n° - Jardim Aeroporto.

e Centro de Saude llI- "Eufrosina Maria de Jesus" - Rua Almirante Tamandare, 519 -

Centro.

Horério de atendimento de segunda-feira a sexta-feira das 07:00 as 17:00 horas.
Nos casos de epidemia o horario de funcionamento sera estendido até as 20:00 horas.
Organizadas para situacdo de epidemia (atendimento por demanda espontanea,
capacidade de hidratacdo, encaminhamento para referéncia dos casos dos grupos B,
CeD).
Cada UBS possui capacidade de atendimento entre 30 e 50 pacientes/dia.
Il - ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

O municipio conta atualmente com 03 ESF, sendo elas:

e ESF " Aurea de Araujo Oliveira ", localizada a Rua Miguel Angelo, 791 - Vila Braga;


https://cidades.ibge.gov.br/brasil/sp/aguai/panorama
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e ESF "Rua Ricardo Mamede Barbosa, localizada a Rua Osvaldo Moro, n°740,
Jardim Santa Maria;

e ESF "Edgard José Simon Alonso, localizada a Rua Aparecida Antonio de Oliveira,
n°122, Cidade Nova;

Horario de atendimento de segunda-feira a sexta-feira das 07:00 as 17:00 horas.

Nos casos de epidemia o horario de funcionamento sera estendido até as 20:00 horas.
Organizadas para situacdo de epidemia (atendimento por demanda espontanea,
capacidade de hidratacdo, encaminhamento para referéncia dos casos dos grupos B,
CeD).

Cada ESF possui capacidade de atendimento entre 30 e 50 pacientes/dia.

IV - UNIDADE DE ATENCAO SECUNDARIA (PS)

O municipio conta atualmente com 01 Pronto Socorro Municipal.

e PSM — Rua Alexandrino de Alencar, 127 - Jd Sta Ursula.

Organizado para situacao de epidemia (atendimento 24 horas, prioridade de atendimento
para os casos do grupo B, C e D, capacidade de hidratacdo e realizacdo de
hemograma, com resultado no mesmo dia, fluxo de encaminhamento para referéncia dos
casos dos grupos C e D).

Dispbe de 14 Ileitos de observacao e hidratacdo e 01 de emergéncia.

Foram ampliados mais 03 leitos e mais 03 poltronas de soroterapia rapida.

Em caso de epidemia de dengue sera utilizado o antigo prédio da Santa Casa (recepcéo)
e a Capela, sendo disponibilizados 15 a 20 leitos.

V - UNIDADES DE ATENCAO TERCIARIA organizada para situacdo de epidemia
(leitos de internacdo e UTI para os casos dos grupos C e D, com fluxo de
referéncia estabelecido): A Irmandade da Santa Casa de Misericordia Dona Carolina
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Malheiros, como referéncia secundéria, dispbe de sete leitos de monitoramento

para atendimento dos casos de Dengue dos grupos C.

VI — TODAS as Unidades de Saude deverao estar equipadas com:
Sais para hidratacéo oral

Termdmetro

Esfigmomandmetros adulto, infantil e de obesos
Estetoscopio adulto e infantil

Cadeira de rodas

Oxigénio

Equipamentos de urgéncia

Cartdo de acompanhamento do paciente

AN N NN Y U N NN

Outros equipamentos que se fizerem necessarios

VII — Namero de profissionais médicos capacitados para o Manejo Clinico das Arboviroses,

por Unidade de Atendimento:

Cada unidade de atendimento conta com profissional médico capacitado para
atender o paciente com suspeita de arboviroses ou caso confirmado. Considerando que
parte dos profissionais médicos presta servico terceirizado para 0 municipio pode
haver variacdo do nimero, porém, ha presenca de pelo menos um profissional médico em
cada unidade por tempo pré-estabelecido. Contamos com 03 equipes de estratégia
saude da familia, ap6s horario de funcionamento das unidades, o paciente deve

procurar a unidade de atendimento secundario Pronto Socorro Municipal.

VIl — Numero de profissionais de enfermagem capacitados para realizar a
avaliacao de risco dos suspeitos de dengue, por unidade de atendimento:

Todas as unidades de atendimento contam com enfermeiros munidos de equipe
(auxiliares e técnicos de enfermagem). Todos os enfermeiros estdo capacitados para
realizar a avaliacdo de risco dos suspeitos de dengue, cuidados e orientagdes, solicitacao

de exames laboratoriais como sorologia e hemogramas. A Portaria MS 2.488/11, que



Prefeitura Municipal de Aguai

PACO MUNICIPAL PRESIDENTE GETULIO VARGAS
Av Olinda Silveira Cruz Braga, 215 — C. POSTAL 31 - CEP.: 13.860-000 - AGUAI — SP
FONE: (19) 3653-7100 — CNPJ: 46.425.229/0001-79

aprovou a Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB), regulamenta a solicitacdo de

exames de rotina e complementares.

IX — Insumos adquiridos para a Assisténcia ao Paciente com Arboviroses:

Hemograma: 2.178 sendo 3 exames/paciente

Sais de reidratacdo oral: 6.420 saches

Soro fisiologico 0,9%: 2.904 frascos de 500ml sendo 4frascos/pacientes
Cartdes de acompanhamento: 1.100 unidades (preenchimento obrigatério)

AN N NN

Medicamentos
e Dipirona: 1959 frascos de 15 ml sendo 500mg/ml sendo 3 frascos /paciente
e Paracetamol gotas: 750 frascos de 200 mg/ml sendo 3

frascos/paciente infantil

X - PROTOCOLO DE ATENDIMENTO DOS CASOS SUSPEITOS DE ARBOVIROSES:

(Dengue: diagnostico e manejo clinico — adulto e crianca / Secretaria de Vigilancia em Saude / MS — 5°

edicéo)

1. DEFINICAO CASO SUSPEITO

1.1. CHIKUNGUNYA

Os principais sintomas sao febre alta de inicio rapido, dores intensas nas articulacées dos
pés e maos, além de dedos, tornozelos e pulsos. Pode ocorrer ainda dor de cabeca,
dores nos musculos e manchas vermelhas na pele.

N&o é possivel ter Chikungunya mais de uma vez. Depois de infectada, a pessoa fica

imune pelo resto da vida.

1.2. ZIKAVIRUS

Os principais sintomas sdo dor de cabeca, febre baixa, dores leves nas articulacdes,

manchas vermelhas na pele, coceira e vermelhiddo nos olhos. Outros sintomas menos
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frequentes sao inchaco no corpo, dor de garganta, tosse e vomitos. No geral, a evolucéo
da doenca € benigna e os sintomas desaparecem espontaneamente apds 3 a 7 dias. No
entanto, a dor nas articulacbes pode persistir por aproximadamente um més. Formas
graves e atipicas sdo raras, mas quando ocorrem podem, excepcionalmente, evoluir para
Obito. Em gestantes ha possibilidade de transmisséao vertical, evoluindo para um concepto

portador de microcefalia.

1.3. FEBRE AMARELA

E uma doenca infecciosa febril causada por um virus da familia flaviridae, transmitida
por artrépodes do género Haemagogus e Sabethes que infectam primatas ndo humanos
na qual ocorrem as epizootias; e em humanos através da picada do mosquito em
ambiente nao urbano.

O periodo de incubacéo se da entre 3 e 6 dias, podendo variar entre 10 e 15 dias. Os
sintomas sdo de febre alta subita, cefaleia intensa e duradoura, inapeténcia, nauseas e
mialgia.

As formas graves da doenca acometem cerca de 15% das pessoas infectadas, e com
evolucao entre 20 a 50% para 6bito, sendo os sintomas citados e associados a nauseas e

vomitos frequentes, oliguria e manifestacfes hemorragicas.

Exames laboratoriais para febre amarela:

v" Forma leve e moderada: com alteracéo para plaquetopenia, elevacao moderada de

transaminases, bilirrubinas normais ou discretamente elevadas.

v' Forma grave: apresenta plaguetopenia intensa, elevacdo creatinina e

transaminases.

v Forma maligna: todas as anteriores e com quadro de coagulacdo intravascular

disseminada.
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Observar estado geral, hidratagcdo e sinais hemorragicos em quadros leves e moderados,
podendo ser tratados em enfermarias. Formas graves e malignas requer tratamento em

Unidade Terapia Intensiva.

1.4. DENGUE

A infecg@o pelo virus dengue pode ser assintomatica ou sintomética. Quando sintomética,
causa uma doenca sistémica e dindmica de amplo espectro clinico, variando desde
formas oligossintométicas até quadros graves, podendo evoluir para o Obito. Trés fases

clinicas podem ocorrer: febril, critica e de recuperacao.

1.4.1. Fase febril

A primeira manifestacdo € a febre que tem duragcédo de dois a sete dias, geralmente
alta (39°C a 40°C), de inicio abrupto, associada a cefaleia, a adinamia, as mialgias, as
artralgias e a dor retroorbitaria.

O exantema esta presente em 50% dos casos, é predominantemente do tipo méculo-
papular, atingindo face, tronco e membros de forma aditiva, ndo poupando plantas de
pés e palmas de maos, podendo apresentar-se sob outras formas com ou sem prurido,
frequentemente no desaparecimento da febre.

Anorexia, hduseas e vomitos podem estar presentes.

A diarreia esta presente em percentual significativo dos casos, habitualmente ndo é
volumosa, cursando apenas com fezes pastosas numa frequéncia de trés a quatro
evacuacOes por dia, o que facilita o diagnostico diferencial com gastroenterites de
outras causas.

Apés a fase febril, grande parte dos pacientes recupera-se gradativamente com

melhora do estado geral e retorno do apetite.

1.4.2. Fase critica
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Esta fase pode estar presente em alguns pacientes, podendo evoluir para as formas
graves e, por esta razdo, medidas diferenciadas de manejo clinico e observacéao
devem ser adotadas imediatamente.

Tem inicio com a defervescéncia da febre, entre o terceiro e 0 sétimo dia do inicio da

doenca, acompanhada do surgimento dos sinais de alarme.

1.4.2.1. Dengue com sinais de alarme

Os sinais de alarme devem ser rotineiramente pesquisados e valorizados, bem como
0s pacientes devem ser orientados a procurar a assisténcia médica na ocorréncia

deles.

A maioria dos sinais de alarme € resultante do aumento da permeabilidade vascular, a
qual marca o inicio do deterioramento clinico do paciente e sua possivel evolugédo para
0 choque por extravasamento de plasma. O quadro a seguir apresenta os Sinais de

Alarme.

Sinais de alarme na dengue

a) Dor abdominal intensa (refenda ou a palpacao) e continua.

b} Vomitos persistentes.

o) Acumulo de liguidos (ascrte, derrame pleural, derrame pencardico).
d)} Hipotensao postural efou hpotimia.

€} Hepatomegalia maior do que 2 om abaixo do rebordo costal.

fi Sangramento de mucosa.

g} Letargia efou imitabilidade.

h} Aumento progressivo do hematocmto.

1.4.2.2. Dengue grave

As formas graves da doenca podem manifestar-se com extravasamento de plasma,
levando ao choque ou acumulo de liquidos com desconforto respiratorio, sangramento
grave ou sinais de disfuncdo organica como o coracado, os pulmdes, os rins, o figado e

o0 sistema nervoso central (SNC).
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O quadro clinico é semelhante ao observado no comprometimento desses 6rgaos por
outras causas. Derrame pleural e ascite podem ser clinicamente detectaveis, em
funcdo da intensidade do extravasamento e da quantidade excessiva de fluidos
infundidos.

O extravasamento plasmético também pode ser percebido pelo aumento do
hematdcrito, quanto maior sua elevagdo maior sera a gravidade, pela reducdo dos

niveis de albumina e por exames de imagem.

1.4.2.3. Choque

O choque ocorre quando um volume critico de plasma € perdido através do
extravasamento, o que geralmente ocorre entre os dias quatro ou cinco (com intervalo
entre trés a sete dias) de doenca, geralmente precedido por sinais de alarme.

O periodo de extravasamento plasmético e choque leva de 24 a 48 horas, devendo a
equipe assistencial estar atenta a rapida mudanca das alteragcbes hemodinamicas,

conforme Tabela 1.



Tabela 1

Parametros
Frequencia

cardiaca

Extremidades

Intensidade do
pulso periférico

Enchimento
capilar

Press3o artenal

Rrtrmao
respe ratorso

Diureses
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Choque
ausente

Mormal

Temperatura
normal & rosadas

Pulso forte

Mormal
(=2 segundos)

Mormal para a
idade & pressao de
pulso mormal para

a idade

Mormal para
a idade

Mormal
1.5 a 4 milkg'h

Chogue
compensado
(fase inicial}

Taguicardia

Distais, frias

Pulso fraco e filiforme

Prolongado
(=2 segundos)

Reducdo de pressdo do
pulso (== 20 mmm Hg)
Taguipnesia

Oliguria
= 1,5 mikgh

Avaliacio hemodinamica: sequéncia de alteracdes hemodindmicas

Choque com
hipotensao
(fase tardia)

Taguicardia intensa,
com bradicardia no
choque tardio

frias, umidas, palidas
ou cianoaticas

Tenuwe ou ausente

Muito prolongado,
pele mosqueada

Hipotensao (ver a
seguir). Press3o de
pulso <10 mm Hg.
Pressdo arterial nao
detectavel

Acidose metabalica,
hiperpneia ou
respiracac de Kussmaul

Oliguria persistente.
= 1,5 mi/kgh

Fante: Opas. Dengue — Guias de Atenodn para Enfermos emn la Begian de las Américas. La Paz, Bolivia, 2010

Considera-se hipotensdo: pressdo arterial sistdlica menor que 90 mmHg ou pressao
arterial média < de 70 mmHg em adultos, ou uma diminuicdo da presséo arterial sistolica
maior que 40 mmHg ou menor que 2 desvio-padréo abaixo do intervalo normal para idade.

Presséo de pulso <= 20 mm Hg. Em adulto é muito significativa a diminuicdo da PAM

associada a taquicardia. Em criancas ver tabela abaixo:

Quadro 1 = Frequéncia cardiaca por faixa etaria
FC acordado Media FC dormindo
0-2 m 85-205 140 80-160
3-23 m 100-190 130 75-160
2-10 a G0-140 80 60-90
=10 a 60-100 75 50-90
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[
Quadro 2 - Tamanho da bolsa de latex do manguito, segundo a faixa etaria
Faixa de idade Bolsa do manguito (am)

Oo-1m 3 cm
2-23 m Scm

. 2-4 a 7 cm i
5-10 a 12 am
> 10 a 18 cm

Quadro 3 ~ Pressao arterial sistélica, de acordo com a idade

Idade Pressao sistolica (mmHg) Pressao diastdlica
Recém-nascado 60-70 20-60
Lactente 87-105 53-66
Pré-escolar 95-105 53-66
Escolar 97-112 57-71
nte: Adaptado de lyh, ) M. Nébrega, RF; Souza, R L (coord). Atualizagdes em Terapa Internawa Pedidtrica. Sociedade
[ rontobommmotcoatyandmcss doie : R !

Quando nao for possivel aferir o peso em criancas, utilizar a formula aproximada:

= Lactentes de 3 a 12 meses: P = idade em meses x 0.5 + 4.5
= Criancas de 1 a 8 anos: P = idade em anos x 2 + 8,5

Fanite: Pediatric Advanced Lfe Suppart. 19597 ; AMurahoswschi, J. 2003

Valores normais da frequéncia respiratdriac
= =2 meses = até &0 rpm

« 2 meses — 1 ano = até 50 rpm

= 1-5 anos = até 40 rpm

« 5.8 anos = até 30 rpm

= Adultos = 12 a 20 rpm

Fante: Minstéric da Sadde. Manual de atencic integrada az doences prevalentes da infancia. 2003

O choque na dengue é de rapida instalacdo e tem curta duracdo. Podendo levar o
paciente ao 6bito em um intervalo de 12 a 24 horas ou a sua recuperacao rapida, apés
terapia antichoque apropriada. O choque prolongado e a consequente hipoperfuséo de
orgaos resulta no comprometimento progressivo destes, bem como em acidose
metabolica e coagulacdo intravascular disseminada. Isso, por sua vez, pode levar a
hemorragias graves, causando diminuicdo de hematdécrito agravando ainda mais o

choque. Podem ocorrer alteracbes cardiacas graves (insuficiéncia cardiaca e miocardite),
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[

manifestando-se com reducao de fracdo de ejecdo e choque cardiogénico. Sindrome da
angustia respiratéria, pneumonites e sobrecargas de volume podem ser a causa do

desconforto respiratério.

1.4.2.4. Hemorragias graves

Em alguns casos pode ocorrer hemorragia massiva sem choque prolongado e este
sangramento massivo é critério de dengue grave. Este tipo de hemorragia, quando é
do aparelho digestivo, € mais frequente em pacientes com histérico de Ulcera péptica
ou gastrites, assim como também pode ocorrer devido a ingestdo de acido acetil
salicilico (AAS), anti-inflamatérios ndo esteroides (Aines) e anticoagulantes. Estes

casos nao estdo obrigatoriamente associados a trombocitopenia e hemoconcentracéo.

1.4.2.5. Disfuncbes graves de 6rgaos

O grave comprometimento organico, como hepatites, encefalites ou miorcardites pode
ocorrer sem 0 concomitante extravasamento plasmatico ou choque.

As miocardites por dengue s&o expressas principalmente por alteracées do ritmo
cardiaco (taquicardias e bradicardias), inversdo da onda T e do segmento ST com
disfuncbes ventriculares (diminuicdo da fragcdo da ejecdo do ventriculo esquerdo),
podendo ter elevacédo das enzimas cardiacas.

Elevacdo de enzimas hepaticas de pequena monta ocorre em até 50% dos pacientes,
podendo nas formas graves evoluir para comprometimento severo das funcgbes
hepaticas expressas pelo acréscimo das aminotransferases em 10 vezes o valor
maximo normal, associado a elevacao do valor do tempo de protrombina.

Alguns pacientes podem ainda apresentar manifestacdes neurolégicas, como
convulsdes e irritabilidade.

O acometimento grave do sistema nervoso pode ocorrer no periodo febril ou, mais
tardiamente, na convalescenca e tem sido relatado com diferentes formas clinicas:
meningite linfomonocitica, encefalite, sindrome de Reye, polirradiculoneurite,
polineuropatias (sindrome de Guillain-Barré) e encefalite.

A insuficiéncia renal aguda € pouco frequente e geralmente cursa com pior prognastico.
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1.4.3. Fase de recuperacao

Nos pacientes que passaram pela fase critica havera reabsor¢céo gradual do conteudo
extravasado com progressiva melhora clinica. E importante estar atento as possiveis
complicagBes relacionadas a hiper-hidratacdo. Nesta fase o deébito urinario se
normaliza ou aumenta, podem ocorrer ainda bradicardia e mudancas no
eletrocardiograma.

Alguns pacientes podem apresentar um rash cutaneo acompanhado ou néo de prurido
generalizado.

Infec¢cdes bacterianas poderdo ser percebidas nesta fase ou ainda no final do curso
clinico. Tais infeccbes em determinados pacientes podem ter um carater grave,

contribuindo para o 6bito.

1.4.4. Aspectos clinicos na crianca

A dengue na criangca pode ser assintomatica ou apresentar-se como uma sindrome
febril cldssica viral, ou com sinais e sintomas inespecificos: adinamia, sonoléncia,
recusa da alimentacdo e de liquidos, vomitos, diarreia ou fezes amolecidas. Nesses
casos os critérios epidemioldgicos ajudam o diagnadstico clinico.

Nos menores de 2 anos de idade os sinais e os sintomas de dor podem manifestar-se
por choro persistente, adinamia e irritabilidade, podendo ser confundidos com outros
guadros infecciosos febris, proprios da faixa etéaria.

O inicio da doenca pode passar despercebido e o quadro grave ser identificado como
a primeira manifestacéao clinica. O agravamento, em geral, € mais subito do que ocorre

no adulto, em que os sinais de alarme sdo mais facilmente detectados.
1.4.5. Aspectos clinicos na gestante
Gestantes devem ser tratadas de acordo com o estadiamento clinico da dengue. As

gestantes necessitam de vigilancia, independente da gravidade, devendo o médico estar

atento aos riscos para mae e concepto.
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Os riscos para mae infectada estdo principalmente relacionados ao aumento de
sangramentos de origem obstétrica e as alteracdes fisioldégicas da gravidez, que podem
interferir nas manifestacdes clinicas da doenca.

Para o concepto de mée infectada durante a gestacao, ha risco aumentado de aborto e
baixo peso ao nascer..

Gestantes com sangramento, independente do periodo gestacional, devem ser

guestionadas quanto a presenca de febre ou ao histérico de febre nos dltimos sete dias.

TODA GESTANTE EXANTEMATICA

Toda gestante com presenca de exantema, independente de associagcbes com
outra queixas, € de Notificacdo Compulséria, sendo necesséria a realizacdo de sorologia
para Zika virus e digitagdo no CEVESP e SINAN de imediato.

Coleta de sorologia para Zika virus - PCR até o 5° dia do inicio dos sintomas, de urina em
tubo estérii até o 10° dia , e coleta obrigatéria de STORCH (sifilis, rubéola,
citomegalovirus, toxoplasmose e herpes simples) com a finalidade de aprimorar o

diagndstico e descartar Zika virus.

1.4.6. Diagnostico diferencial

Devido as caracteristicas da dengue, pode-se destacar seu diagnéstico diferencial em
sindromes clinicas:
a) Sindrome febril: enteroviroses, influenza e outras viroses respiratorias, hepatites virais,

malaria, febre tifoide, chikungunya e outras arboviroses (oropouche, zika).

b) Sindrome exantemética febril: rubéola, sarampo, escarlatina, eritema infeccioso,
exantema subito, enteroviroses, mononucleose infecciosa, parvovirose, citomegalovirose,
outras arboviroses (mayaro), farmacodermias, doenca de Kawasaki, doenca de Henoch-

Schonlein, chikungunya, zika etc.
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c) Sindrome hemorragica febril: hantavirose, febre amarela, leptospirose, malaria grave,

riquetsioses e purpuras.

d) Sindrome dolorosa abdominal: apendicite, obstrucdo intestinal, abscesso hepatico,

abdome agudo, pneumonia, infec¢ao urinéria, colecistite aguda etc.

e) Sindrome do choque: meningococcemia, septicemia, meningite por influenza tipo B,
febre purpurica brasileira, sindrome do choque toxico e choque cardiogénico (miocardites).

f) Sindrome meningea: meningites virais, meningite bacteriana e encefalite.

No atual cenario epidemioldgico do Brasil, com confirmacdo de casos autoctones de
chikungunya a partir de 2014 e de infec¢cdes pelo virus zika em 2015, algumas
particularidades a respeito do diagnéstico diferencial entre dengue e estas doencas
merecem destaque e estao descritas a seguir (Tabela 2).

Tabela 2 - Diagndstico diferencial: dengue x chikungunya

Manifestacio clinicalaboratonal Dengue Chikungunya
Intensidade da febre + + +++
Exantema + (DS5-D7F}) + 4 (D1-Dd)
Mialgia + 4 -

Artralgia + /- + 4 &

Dor retrorbital + 4+ +
Sangramentos + -4

Choque e -
Plaguetopenia + + + W
Leucopenia + + 4
Lnfopenia + 4+ + 4+ +
Meutropenia * 4 4 +

Evolucao apos fase aguda Fadiga Artralgia cronica
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Tabela 3 - Diagnostico diferencial: dengue x zika

Manifestacdo clinicaflaboratonal Dengue Zika
Intensidade da febre ++ +/ausente
Exantema +(D5-D7) +++ (D2-D3)
Mialgia ++ +
Artralgia +/- +
Dor retrorbital +++ ++
Conjuntnites «f 4 ++ +
Sangramentos + + -
Choque -f+
Leucopenia/trombocitopenia +4++

R ESetal, 2009 apud BRASE, 2015, adaptad . etal, 1969 apud INSTITUTE DE VEILLE SANITARE 2014

Durante os primeiros dias de enfermidade, quando é quase impossivel diferenciar dengue
de outras viroses, recomenda-se a ado¢do de medidas para manejo clinico de dengue
contido neste protocolo, uma vez que esse agravo apresenta elevado potencial de
complicagBes e morte quando comparado a zika e chikungunya.

2. ATENDIMENTO DAS ARBOVIROSES

2.1. Anamnese

Pesquisar a presenca de febre, referida ou medida, incluindo o dia anterior a consulta;
pesquisar ainda:

+ Data de inicio da febre e de outros sintomas.

* Presenga de sinais de alarme (item 1.2.2.1)

* Alteragdes gastrointestinais (nauseas, vémitos, diarreia, gastrite).

» Alteragdes do estado da consciéncia: irritabilidade, sonoléncia, letargia, lipotimias,
tontura, convulséo e vertigem.

* Diurese: frequéncia nas ultimas 24 horas, volume e hora da ultima micgao.
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+ Se existem familiares com dengue ou dengue na comunidade, ou historia de viagem
recente para areas endémicas de dengue (14 dias antes do inicio dos sintomas).

» Condicbes preexistentes, tais como lactentes menores (29 dias a 6 meses de vida),
adultos maiores de 65 anos, gestante, obesidade, asma, diabetes mellitus, hipertenséo
etc.

 Perguntar se paciente foi vacinado contra febre amarela

2.2. Exame fisico geral

Valorizar e registrar os sinais vitais: temperatura, qualidade de pulso, frequéncia cardiaca,
presséo arterial, pressao de pulso e frequéncia respiratéria PAM; avaliar:

* O estado de consciéncia com a escala de Glasgow.

* O estado de hidratacao.

Valorizar e registrar os sinais vitais: temperatura, qualidade de pulso, frequéncia cardiaca,
presséo arterial, pressao de pulso e frequéncia respiratéria PAM; avaliar:

* O estado de consciéncia com a escala de Glasgow.

*» O estado de hidratacao.

» Buscar manifestagdes hemorragicas espontaneas ou provocadas (prova do lago, que
frequentemente é negativa em pessoas obesas e durante o choque).

* A partir da anamnese, do exame fisico e dos resultados laboratoriais (hemograma
completo), os médicos devem ser capazes de responder as seguintes perguntas:

- E dengue?

* Em que fase (febril/critica/recuperagao) o paciente se encontra?

» Tem sinais de alarme?

* Qual o estado hemodinamico e de hidratacédo? Esta em choque?

» Tem condicdes preexistentes?

* O paciente requer hospitalizagao?

* Em qual grupo de estadiamento (grupos A, B, C ou D) o paciente se encontra?
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PROVA DO LACO

A prova do laco deve ser realizada na triagem, obrigatoriamente, em todo paciente com
suspeita de dengue e que nao apresente sangramento espontaneo.

A prova devera ser repetida no acompanhamento clinico do paciente apenas se
previamente negativa.

Verificar a presséo arterial e calcular o valor médio pela férmula (PAS + PAD)/2; por
exemplo, PA de 100 x 60 mmHg, entdo 100+60=160, 160/2=80; entdo, a meédia de
presséo arterial € de 80 mmHg.

Insuflar o manguito até o valor médio e manter durante cinco minutos nos adultos e trés
minutos em criangas.

Desenhar um quadrado com 2,5 cm de lado no antebrago e contar o nimero de petéquias
formadas dentro dele; a prova sera positiva se houver 20 ou mais petéquias em adultos e
10 ou mais em criancas; atencdo para o surgimento de possiveis petéquias em todo o
antebraco, dorso das méos e nos dedos.

Se a prova do laco apresentar-se positiva antes do tempo preconizado para adultos e
criancas, ela pode ser interrompida.

A prova do lago frequentemente pode ser negativa em pessoas obesas e durante o

choque.

2.3. Fluxo do atendimento

No primeiro atendimento de suspeita de arboviroses, preencher a Notificagao
Compulsoria (Ficha do SINAN) completando todos os campos solicitados , orientar o
paciente sobre manejo dos sintomas e cuidados com a hidratacdo, uso de repelente,
entregar o “Cartdo de acompanhamento Dengue” realizando as devidas anotacbes de
exames, solicitar coleta de Sorologia IgM para Dengue no 6° dia do inicio dos sintomas e
encaminhar paciente a UBS/ ESF de referéncia para acompanhamento do quadro de
saude e novos exames se necessario. O pedido de coleta de sorologia para dengue
podera ser realizado em receituario pelas equipes do Servico de Urgéncia (Pronto
Socorro) e Centro de especialidades e em SADT pelas equipes da atencao basica, ambos

com solicitacdo no sistema Fly de saude.
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A coleta da amostra para Sorologia IgM para Dengue sera realizada no Laboratério
Municipal.
As equipes da Atencdo Basica devem priorizar 0 acompanhamento do paciente suspeito

até confirmacao ou melhora dos sintomas, evitando agravos e 6bitos.

3. ESTADIAMENTO DAS DOENCAS

Considerar sempre como grupo de maior gravidade pacientes:
v’ com doenca crbnica prévia: asma, anemia falciforme, diabete, doencas cardio-
respiratorias, doengas autoimunes etc.

v maior de 65 anos

<

menor de 1 ano

v/ gestante

3.1- GRUPOA -LEVE

Auséncia de manifestacdes hemorragicas e de sinais de alerta

3.1.1. Sintomatologia do Grupo A

Febre maior de 38° C por até 7 dias
Cefaléia

Prostracéo

Dor retro orbitaria

Exantema

Mialgia

AN N N N N

Artralgia

Observacéo:
v' sem manifestacdo hemorragica (auséncia sangramentos na gengiva, nariz, via
urinaria etc)

v prova lago negativo
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sem sinais de instabilidade hemodinamica

auséncia de sinais de alerta

Exames para o Grupo A

Prova do lago
Hemograma - Hematdcrito, plaquetas e contagem de leucécitos

Sorologia IgM para Dengue a partir do 6° dia de sintomas

3.1.3 — Estrutura de atendimento para Grupo A

O atendimento envolve a¢bes das UBS/ESF/PS, VE, laboratério e VA, cada setor deve

executar o que Ihe cabe.

No primeiro atendimento de suspeita de arboviroses:

v

v
v

v

preencher a Notificacdo Compulséria (Ficha de Investigacdo Dengue e Febre
Chicungunya do SINAN) completando todos o0s campos solicitados e
encaminhamento da ficha em periodo maximo de 24 horas para a VE,
orientar o paciente sobre manejo dos sintomas e cuidades com a hidratacao,
entregar o “Cartdo de acompanhamento Dengue” realizando as devidas anotagdes
de exames,
solicitagcdo dos exames:

¢ hemograma para controle (primeira consulta e no acompanhamento)

e sorologia IgM para dengue (a partir do 6° dia de sintomas) *

* isolamento viral ou sorologia Chikungunya, Febre Amarela, Zika virus

No caso de primeiro atendimento realizado no Pronto Socorro Municipal este deve
encaminhar paciente a UBS/ ESF de referéncia para acompanhamento do quadro
de saude e novos exames se necessario. O pedido de coleta de sorologia para
dengue podera ser realizado em receiturério pelas equipes do Servico de Urgéncia
(Pronto Socorro) e Centro de especialidades e em SADT pelas equipes da atencgéo

basica, ambos com solicitacdo no sistema Fly de saude.
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A coleta da amostra para Sorologia de Dengue sera realizada no Laboratério Municipal.
As equipes da Atencao Basica devem priorizar 0 acompanhamento do paciente suspeito
até confirmacao ou melhora dos sintomas, evitando agravos e 6bitos.

Todos o0s enfermeiros, estdo capacitados para realizar a avaliagcdo de risco dos
suspeitos de dengue, cuidados e orientagdes, solicitacdo de exames laboratorias como
sorologia e hemogramas. A Portaria MS 2.488/11, que aprovou a Politica Nacional de
Atencdo Baésica (PNAB), regulamenta a solicitacdo de exames de rotina e

complementares.

A VE deve realizar a investigacao epidemioldgica, preencher a Ficha
Epidemiolégica e busca ativa de suspeitos, encerramento da Ficha Epidemioldgica
apos a alta. A VA deve realizar o bloqueio de controle de criadouros (BCC) para

interromper a transmisséao do virus.

3.1.4 — Seguimento do caso do Grupo A

As amostras para os hemogramas deverao ser coletadas no 1° atendimento, repetir apos
dois ou trés dias. No caso de alteragéo significativa, coletar conforme conduta médica.
Solicitar um terceiro hemograma para avaliar uma possivel alta.
Priorizar o resultado em periodo maximo de 02 horas, em caso de alteracdo importante,
coletar amostra para Sorologia (IgM) dengue a partir do 6° dia de sintomas.
Se hemograma (Hematécrito, Plaguetas e Leucdcitos) alterado seguir conduta para o
GRUPO B.
Se hemograma normal, seguir a seguinte conduta:
v' Hidratacdo oral 60-80 mi/Kg/dia (1/3 do volume com SRO, restantes liquidos
caseiros);
v' Sintomaticos (antitérmico, analgésico) com orientacdo de retorno por 05 dias
alternados e retorno imediato ao identificar sinais de alerta;

v" Retorno no 2° dia da remissao da febre para todos os suspeitos;

3.1.5 — Tratamento do Grupo A
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e Verificagcdo PA em duas posicdes, prova do laco, investigar hipotenséo postural;
e Hidratacao oral,

e Sintomatico (Dipirona ou paracetamol);

e Retorno apos 72 horas com ou sem alteracédo do quadro;

e Reavaliacdo na data da coleta da sorologia;

e Evitar medicamentos como salicilatos e anti-inflamatérios ndo hormonais;

e Anotacao na carteira de acompanhamento.

3.1.6 — Alta para Grupo A
Apés concluir o TERCEIRO HEMOGRAMA | E NAO APRESENTAR SINAIS DE ALERTA.

Porém devem ser avaliados caso necessario.

3.2- GRUPO B -— MODERADO

Hemorragias induzidas ou espontaneas sem repercussao hemodinamicas.
Comorbidades, risco social ou condicao clinica especial.

Auséncia de sinais de alarme ou choque, pode evoluir com complicacdes.

3.2.1 - Sintomatologia do Grupo B

» Febre e sintomas inespecificos (idem 3.1.1. Sintomatologia do Grupo A)

« Sem sinais de hemorragia espontanea, podem apresentar petéquias ou sinais locais
durante prova do laco.

» A prova lago pode ser positiva;

« Comorbidades, risco social ou condigéo clinica especial

« Sem sinais de instabilidade hemodinamica;

* Auséncia de sinais de alarme.

3.2.2 - Exames para o Grupo B

* Hemograma - Hematdcrito, plaquetas e contagem de leucécitos
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» Sorologia (IGM) para dengue: a partir do 6° dia de sintomas

3.2.3 — Estrutura de atendimento para Grupo B

Seguir a estrutura de atendimento para Grupo A do item 3.1.3.

3.2.4 — Seguimento do caso do Grupo B

a) Exames com resultados dentro da normalidade — seguir conduta do Grupo A na
UBS/ESF de origem.

b) Exames alterados: seguir instru¢des abaixo para Hemograma alterado 1 e 2.

c) Sorologia para Dengue no 6° dia de sintomas.

Hemograma Alterado 1
- Hematdcrito: aumentado em até 10% acima do valor basal ou, na auséncia destes, as
seguintes faixas de valores:
v’ crianga: >/=38% e < = 42%
v' mulher: >/= 40% e < = 44%
v' homem: >/=45% e < = 50%
- Plaguetas 50.000-100.000 cel/mm3

- Leucopenia < 1.000 cel/mm3

Conduta para Hemograma Alterado 1
v Tratamento Ambulatorial
v Hidratacao parenteral e/ou oral 60-80 ml/Kg/dia (1/3 solucéo salina)
v' Sintomaticos (antitérmico, analgésico)
v Orientar sobre os sinais de alerta.
v Retorno para avaliacdo em 24 horas (reestadiar)

Hemograma Alterado 2
- Hematdcrito aumentado em mais de 10% acima do valor basal ou, na auséncia destes,
0s seguintes valores:

v’ crianca: >/= 42%

v' mulher: >/= 44%
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v" homem: >/= 50% E/OU
- Plaquetas < = 50.000 cel/mm3

Conduta para Hemograma Alterado 2
v’ Leito de observacao
v Hidratacao parenteral e/ou oral 60-80 ml/Kg/dia (1/3 solugéo salina nas primeiras 4-

6 horas) - Supervisionada

Se pacientes sintomaticos: reavaliacdo clinica, de hematdcrito e plaquetas apds etapa de
hidratac&o.

ApOs conduta:

- Se houver melhora - retornar a conduta do GRUPO A

- Se nao houver melhora - conduta do GRUPO C

3.3- GRUPO C - GRAVE

GRUPO C/D: Sinais de alerta, choque, manifestacbes hemorragicas presente ou nao.

3.3.1 — Sintomatologia do Grupo C
e Febre e sintomas especificos
e Com ou sem manifestacdo hemorragica

e Presenca de um ou mais sinais de alerta

SINAIS DE ALERTA
e Dor abdominal
e Hipotenséao postural
e Pulso filiforme
e cianose
e Hepatomegalia dolorosa
e Derrames cavitarios
e Manifestacdo hemorragica e/ou Prova do Lago + (PL+)

¢ Hemoconcentracao
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e Agitacdo e/ou letargia

e VOmitos persistentes

e Lipotimia, sudorese

e Pressao diferencial (<20mmHG convergente)
e Hipotenséao postural

e Diminuicdo diurese

e Extremidades frias

e Desconforto respiratério

¢ Queda abrupta Plaguetas

e Sudorese profusa

e Diminuicdo repentina da temperatura corporea ou hipotermia

e Melhora subita do quadro até o 5° dia

3.3.2 — Exames para o Grupo C
e Hemograma (resultado em 01 hora no maximo)
e Sorologia (IGM) para dengue: a partir do 6° dia de sintomas
e RX torax elou abdémen ou outro exame que permita diagnéstico de derrame

cavitario; dosagem albuminas séricas e transaminases, eletrolitos.

3.3.3 = Seguimento do caso do Grupo C

Reposicao hipovolémica imediata, em qualquer ponto de atencao, independente do nivel
de complexidade.

Permanecer em leito de internacdo até a estabilizacdo (minimo de 48 horas).

Se ndo houver melhora clinica, conduzir para 0 GRUPO D.

NAO efetuar puncéo ou drenagem de derrames ou outros procedimentos invasivos.
Conduta:
v/ Se evolucao satisfatéria: manter hospitalizado por no minimo 48 horas.

v' Se evolucao para o Choque: internacédo em UTI.
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3.4- GRUPO D - CHOQUE

Presenca de hipotensao arterial , sinais de choque, sangramento grave ou disfuncéo

grave de 6rgaos.

Sinais de chogue
a) Taguicardia.
by Extremidades distais frias.
)] Pulso fraco e filiforme.
dy Enchimento capilar lento (>2 segundos).
2} Pressao arterial convergente (<20 mm Hg)-
) Taguipneia.
g} Oliguria {= 1,5 mlkg'h ).
h) Hipotenzao arterial (fase tardia do chogque).
i) Cianose (faze tardia do chogue).

3.4.1 — Seguimento do caso do Grupo D

Hemograma (resultado em 01 hora no maximo)

Solicitar encaminhamento para leito hospitalar de referéncia.

No Pronto Socorro realizar a hidratacéo venosa imediata com SF 0,9 % ou Ringer Lactato
Expansdo com 20 ml/Kg/h SF 0,9% ou RL (até 3 vezes)

Reavaliacdo clinica cada 15/30minutos, hematoécrito e plaquetas apés 02 horas.
Monitorizacdo (diurese, Presséo Arterial, outros sinais de choque)

Avaliar Hemoconcentracao

Hematocrito e sinais hemodinamicos:
v" Melhora: conduta do GRUPO C

v NAO houve melhora: seguir conduta abaixo

Conduta se NAO houve melhora Hematocrito e sinais hemodinamicos:
v’ internacao em UTI
v Repetir expanséo rapida 3 x
v' Hematécrito em ascensao: Infundir albumina 0,5-1g/Kg ou coléides sintéticos

- Avaliar sangramento e coagulopatia
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-Hiperhidratacao (reduzir infuséo de liquido, uso de diuréticos e drogas inotrépicas

- Verificar sinais ICC
Se houve melhora: conduta do GRUPO C

FLUXOGRAMA DO ATENDIMENTO DE PACIENTE SUSPEITA ARBOVIROSE

Prova dolaco

GRUPO A negativa Auséncia de sinais de alarme ou
hemorragicos

GRUPO B MODERADO Pode ser Auséncia de sinais de alarme ou choque,
pode evoluircom complicacdes
positiva Comorbidades, risco social ou condicao
clinica especial
GRUPO C GRAVE i Presenca de sinais de alarme, sinais
hemorragicos (presentes ounio)
GRUPO D GRAVE - Sinais de alarme, hipotensao e choque

PRIMEIRO ATENDIMENTO:

v

Anamnese: historia clinica e de deslocamento (viagens) e cronologia da
sintomatologia.

Observar sinais e sintomas especificos para arboviroses: FEBRE associada a pelo
menos dois sintomas (mialgia, artralgia, exantema, dor retro orbital, cefaleia,
nauseas, vomitos).

AVERIGUAR DOSE DE VACINA CONTRA FEBRE AMARELA.

Preencher a Notificagdo Compulséria (Ficha do SINAN) completando todos os
campos solicitados.

Orientar o paciente sobre manejo dos sintomas, cuidades com a hidratagdo e uso
do repelente.

Entregar o “Cartdo de acompanhamento Dengue” realizando as devidas anotacoes
de exames.

Solicitar coleta de Sorologia para dengue no 6° dia do inicio dos sintomas e
encaminhar paciente a UBS/ ESF de referéncia para acompanhamento do quadro
de saude e novos exames se necessario.

O pedido de coleta de sorologia para dengue poderé ser realizado em receiturario
pelas equipes do Servi¢co de Urgéncia (Pronto Socorro) e Centro de especialidades
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e em SADT pelas equipes da atengcdo basica, ambos com solicitagdo no sistema
Fly de saude.

v A coleta da amostra para Sorologia de Dengue sera realizada no Laboratério
Municipal.

v' As equipes da Atencdo Basica devem priorizar 0 acompanhamento do paciente
suspeito até confirmacdo ou melhora dos sintomas, evitando agravos e ébito

HEMOGRAMA
ALTERADO INALTERADO
- LEUCOPENIA PERSISTINDO OS
- PLAQUETOPENIA SINTOMAS REPETIR O
- HEMATOCRITO HEMOGRAMA APOS 2
7 4 0 L
ELEVADO 10% OU MAIS OU 3 DIAS

U

- 30R0OLOGIA IgM DENGUE
(A PARTIR DO 6° DIA)

SE SUSPEITA OUTEAS
ARBOVIROSES: SOROLOGIA
FA, CHICUNGUNYA
SE GESTANTE: SO0ROLOGIA
IIKA
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GRUPO B

Atendimento ambulatorial

SE NAO HOUVER
HEMOCONCENTRACAD
Acompanhamento/avaliagio
na UBS/ESF por 5 dias

Preencher o cartdo de
dengue em cada avaliagdo Adulto:

60-50 ml/kg/dia

Iniciar a hidratagao oral

ainda na =ala de eznera

Criangas:

- até
Repetir o hemograma apos 10kg:130mlikg/dia
2 ou 3 dias Al a
20kg:100mlikgidia
-acima de 20kg:

Retornar obrigatoriamente

apos remissdo da febre
Retorno imediato ao
identificar sinais de alerta

*Hidratacao oral se ndo houver vomito
* Coleta de hemograma com liberacéo 2 a 4 horas. Manter em leito de observacéao até
liberacé@o do exame.
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GRUPCO B

S5E HOUVER
HEMOCONCE NTRA(;;ED

Hematdcrito elevacio =10%
Plaguetas < 100 mil'mm™
Manter leito de ob=ervacio

Hidratac8o parenteral de SF ou
RL 4£0mlkg em 4 horas

Reavaliacdo classificacdo de
risco

Mowo hemograma apds a
hidratacio
Retorno diario para avaliacio
Plaguetopenia < 20mil'mm* Conduta para
GRUPO C:

internacio
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GRUPO C

Atendimento de urgéncia
iciar expansdo volémica imediata o/AVF calibross
L}
Ilrrdeperrdente do ni vel complexidade: 20 mlkg 5F ou I

Transfarncia unidade
referéncia (Hospitalar)

Exames
recomendados:
- R toram {perfil’ PA)

- ultrassom shdSmen

) . {derrames cavitarios)
Leito de observagao por
pen ol minimo de 48 horas

I Melhorz I MAD melhora
1% fas=5F Z5mlkg =m & horas

2% fas=25mlkg em & horas, sendo

- Transaminssss

Fepetir fase expansio até 3 v
JPA diurese 3 cada 1 hora

Hematoornito 3 cads 2 horas

13 5F+ 273 Soro glicosado

Conduta GRUPD B
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GRUPD O
I Atendimento de emergéncia I

Mio efetuar drenagens de derrames em casos de
hipotensao arterial & choque
Hidratagio venosa imediata 20 mlikg em ate 20
minutos [ate 3 vezes)

Reavaliacio clinica cada 15 a2 30 minutos

I Hematocrito a cada 2 horas I
Transferéncia para unidade de reféncia [hospitalar)

Exames obrigatorios: Exames recomendados:

- Hemograma - R¥ torax (PA/perfil)

- albumina -ultrassom abdomen (derrames
- transaminases itari

LEITO DE UTI POR PERIODO MINIMO DE 48
HORAS. APOS ESTABILIZACAO,
PERMAMECER EM LEITO DE INTERNACAD
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Melhora Hematoerito e sinais hemodinamicos

- Repetir expansao rapida 3 vezes

- Hematoerito em ascensdo: infundir
albumina 0,31g/'kg
Conduta

Grupo C - avaliar sangramento e coagulopatias

- Hiperhidratagdo: verificar sinais ICC

QUANDO CRITERIOS DE ALTA, O RETORNO PARA REAVALIACAO CLINICAE
LABORATORIAL DEVE SEGUIR ORIENTACOES DO GRUPO C
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Suspeita de Dengue
Febre com duragio maxima de 07 dias mais pelo menos dois sincomas (cefaléia, dor retrorbitaria, exantema, prostragio, mialgia, artralgia).
Pesquisar data de inicio de sintomas | Histéria epidemiologica compativel

& Notificar todo caso suspeito de dengue

Tem Sinal de Alarme e/ou Sinal de Choque?

Sinais de Alarme Sinais de Choque
* Dor abdominal intensa e continua  * Sonoléncia efou irritabilidade
+ Vbmitos persistentes * Diminuigio da diurese B e * Puko ripido ¢ fine
* Hipotensio postural efou lipotimia  * Hipotermia Pressi . ) y
) . L. * Pressio arterial convergente * Enchimento eapilar lento
* Hepatemegalia dolerosa * Aumento repentino de hematéerito (PA diferencial < 20 mmHg) (> 2 segundos)
+ Sangramento de mucosas * Queda abrupta de plaquetas * Chaque
* Hemorragia importantes * Desconforto respiratorio
[hm'?..""é. dou melena) e
NAO SIM
y L]
Pesquisar sangramento de pele espontineo, Prova do Pesquisar Sinal de Alarme Pesquisar Sinal de Choque
Laco +, condicio clinica especial, risco social ou comorbidades i " i hog
NAO I SIM
Grupo C
Sem sangramento espontined ou Com sangramento de pele espontinec Presen¢a de algum sinal de Cam sinais de choque. Descanforte
induzido (prova do laco negativa), sem ou induzido (prova do laco +), ou alarme. Manifestacio respiratério; hemorraga grave: disfuncio
sinais de alarme, sem condiggo especial, condicao dlinica especial ou risco social hemorrigica presente ou grave de Grgios. Manifestagio hemarrigica
sem risco social e sem comorbidades ou comorbidades e sem sinal de alarme. ausente presente ou ausente.

Iniciar hidratagdo dos pacientes de imediato de acordo com a dassificagiio, enquanto aguarda exames laboratoriais, Hidratacio oral para pacientes do Grupo A e B enquanto aguarda avaliagio médica.

[ Acompanhamento
Acomparhamento Em obearvagio acé
Ambulatorial
resultado de exames

Acompanhameanto
Leite de internagdo per um
periade minima de 48h

Acompanhamento
Leito de terapia intensiva
|
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ANEXO Il

MEDIDAS DESTINADAS A INTENSIFICAR A VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

DAS ARBOVIROSES

Suspeita de caso de ARBOVIROSES

* Investigar o caso com visitas para determinar o local provavel de infec¢do (LPI);

Garantir a qualidade da notificagdo com o preenchimento de todos os

itens constantes na Notificacdo do SINAN

» Alimentar o SINAN conforme preconizado pelo programa, com frequéncia diaria ou de

acordo com o numero de notificacdes recebidas

« Orientar os servicos de saude quanto a coleta de sangue oportuna, para a realizacao

de exames:
Dengue:

v Sorologico para Dengue (IgM) a partir do 6° dia do inicio dos sintomas

v NS1: Conforme orientacdo do Centro de Laboratério Regional do IAL — Instituto
Adolfo Lutz de Campinas, dentro da estratégia de monitoramento da circulacao de
arbovirus no estado de Sao Paulo, ndo esta previsto o uso de kits de NS1. A
pesquisa "Dengue, deteccdo de antigeno NS1" foi desativada no GAL -
Gerenciador de Ambiente Laboratorial.

v' Pesquisa "Dengue grave/6bito": inclui exames de PCR Dengue e MAC-ELISA
Dengue exclusivamente para casos graves ou Obitos, informados pela unidade de
saude. N&o utilizar para casos sem gravidade.

v' Gestantes com exantema, RNs com microcefalia, Sindrome de Guillain Barré ou
outra manifestacdo neuroldgica: sdo realizados exames de PCR e/ou sorologia
para Zika, desde que estas condi¢des sejam informadas no GAL pela unidade de
saude. Demais casos sdo descartados.

v’ Zika em gestante:
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Coletar a urina até o 10° dia do inicio dos sintomas, e soro até o 5° dia.

Diante de amostra positiva, coletar 2° amostra apés 20 dias ou quando receber o
resultado.

Durante o nascimento, coleta de exames especificos do recém nascido
conforme protocolo do Ministério da Saude e acompanhamento da crianca até os 3

anos de idade.

v" Chikungunya: diagnoéstico é realizado por sorologia a partir do 6° dia de sintomas,
apos descarte de dengue. PCR é realizado apenas para casos graves, Obitos,
S.G.B., manifestacdes neurolégicas, informados pelas unidades de saude; demais
casos sdo descartados

AN

Febre amarela: Isolamento viral coletar amostra a fase aguda da doenca até 7° de

inicio dos sintomas

2. Monitoramento viral para Diagndstico do Sorotipo Circulante

Monitoramento viral: amostras com até 5 dias de sintomas com sintomas sugestivos de
Dengue, Zika ou Chikungunya - devem ser cadastradas no GAL com a pesquisa
"Arbovirus (monitoramento viral)". Esta pesquisa inclui exames de PCR para Dengue,
Zika e Chikungunya e tem por objetivo detectar a circulacédo dos arbovirus no estado.

Maximo de 160 amostras/més pelo CLR - Centro de Laboratério Regional IAL Campinas.
Amostras que excedam este nimero sdo descartadas.

O isolamento viral sera realizado com transmissdo confirmada através do exame
sorolégico. Deverd ser coletada amostra de sangue para isolamento viral até o 3° dia da
doenca, para:

» Casos graves

«  Obitos

* Necessidade de identificar sorotipo circulante no municipio.

Estas amostras deverdo ser encaminhadas, acompanhadas das papeletas
devidamente preenchidas e transportadas de acordo com as normas preconizadas, ao
Instituto Adolfo Lutz — Central, localizado a Av. Dr. Arnaldo n°355, S&o Paulo,
telefone (11) 3088-3041.
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Critério para solicitacdo do Isolamento Viral ou NS1 (para Dengue) e Sorologia IgM
para Arboviroses:
v' periodo ndo epidémico: Sorologia IgM para todos os casos e Isolamento Viral
seguir as orientacbes do Programa de Vigilancia do Estado de S&o Paulo
v' periodo epidémico seguir as orientacdes do Programa de Vigilancia do

Estado de Sao Paulo

3. Notificagdo de Suspeito Arboviroses

3.1. Fluxo das Notificacbes

O paciente sob suspeita de Arboviroses com ou sem complicacbes devem ter a
notificacdo realizada IMEDIATAMENTE pela instituicdo que o atendeu (publica ou
privada). Preencher a Ficha de Investigagdo dengue e febre de Chikungunya (SINAN)
e encaminhar para Vigilancia Epidemioldgica. O envio podera ser realizada pelo

servico de saude pessoalmente, por malote ou por email ve@aguai.sp.gov.br .

A Vigilancia Epidemiolégica devera notificar no mesmo dia a Vigilancia Ambiental.

O fluxo de notificagdo das unidades privadas no municipio se dara da mesma forma que
as unidades municipais, conforme descritas no paragrafo anterior. devendo as
mesmas serem notificadas, dos procedimentos adotados pelo municipio quanto a
fluxo de notificagcbes e das penalidades resultantes da ndo comunicacgdo por ser uma
doenca de notificacdo compulsoria.

3.2. Agilizar a Informacéao
Para que o sistema seja agil € fundamental que as informacdes sejam rapidamente
digitadas no SINAN:

» Identificacdo do paciente,

* Local provavel de infecgao,


mailto:ve@aguai.sp.gov.br
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« Data de inicio dos primeiros sintomas,

« Data da coleta da sorologia dos casos suspeitos,

» Enviar lote todos os dias em que houver notificagao,

* Notificar dbitos em até 24 horas,

» Investigar Obitos suspeitos até 7 dias apds a notificagao,

« Atualizar as fichas diariamente,

* Preencher Sistema de Dengue On-Line se houver, e

. Encerrar 95% dos casos graves de dengue (FHD e DCC) até 60 dias apos

a notificacdo no SINAN.

3.3. Orientagcdes para o preenchimento da Ficha de Investigacdo da dengue no

SINAN NET

O sistema nado permite “agendar” a data da coleta. Isto €, a data da coleta ndo pode

ser posterior a data do sistema. Para registrar o agendamento de coleta utilizar o campo

observacdes adicionais.

Alimentacdo e digitacdo no sistema realizado exclusivamente pela equipe da

Vigilancia Epidemioldgica.

3.4. Retorno dos resultados da sorologia para as UBS/ESF:
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A Vigilancia Epidemiolégica consulta o GAL, sistema de informacao
Gerenciamento de Amostras Laboratoriais do Instituto Adolfo Lutz — IAL. Os
resultados recebidos serdo enviados as UBS/ESF por malote.

3.5. Conduta para casos suspeitos autéctones e importados:

Em caso suspeito de autoctonia, a Busca Ativa de casos secundarios sera
realizada juntamente com o Bloqueio Contra Criadouros (BCC), pelos Agentes de
Controle de Vetores e Agentes Comunitarios de Saude.

ANEXO Il

LABORATORIO

Os laboratérios devem realizar os exames preconizados nos prazos adequados ao pronto

atendimento, diagnostico e tratamento do paciente.

v' 1° Hemograma - sera realizado no primeiro atendimento

v/ 2° Hemograma - sera realizado 2 a 3 dias apés o primeiro ( avaliar a gravidade)

v/ 3° Hemograma -sera realizado no 10° dia, ou quando o médico achar necessidade

para avaliar a possivel alta.

v Sorologia dengue: coleta apos o 6° dia de sintomas

1. Local de coleta das amostras para exames laboratoriais:
- Hemograma:
v Laboratério Municipal de Aguai Rua Alexandrino de Alencar, 127 - Centro. Fone:
(19) 3653 7170
v Laboratério Labvitta - Rua Francisco Guilherme,1.156 - Fone: (19) 3652-5598
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- Sorologia IgM para Dengue:
v Laboratério Municipal de Aguai Rua Alexandrino de Alencar, 127 - Centro. Fone:
(19) 3653 7170
As amostras sdo encaminhadas para Instituto Adolfo Lutz — IAL - Av. S&o Carlos n° 720
Campinas Fone: (19) 3272-7977

2. HEMOGRAMA
2.1. Fluxo da solicitacdo de hemograma:

A UBS/ESF ou Pronto Socorro que realizar o atendimento solicitara neste
momento o Hemograma Completo (hematdcrito, contagem de leucécitos e plaquetas)
PARA TODO O SUSPEITO DE DENGUE/ZIKA/CHICUNGUNYA/FEBRE AMARELA.

2.2. Tempo de processamento para hemograma:

O Hemograma devera ser processado no prazo de 08 horas para estadiamento A e
B salvo no 6° dia, para avaliacdo e coleta em tempo de sorologia , deverd ser
realizado em prazo maximo de 02 horas. Para estadiamento Grupo C e D o resultado do
hemograma deve ser entregue no prazo de 01 hora.

2.3. Fluxo de resultado de hemograma:
Sera encaminhado as UBS/ESF solicitante, através de e-mail.
Também serdo garantidos outros exames que o0 meédico julgar necessario,

de acordo com o quadro clinico apresentado pelo paciente, com a agilidade

necessdaria ao acompanhamento do tratamento.
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3. SOROLOGIA

3.1. Coleta de amostra para Sorologia

* Colher 5 a 10 ml de sangue em tubo sem anticoagulante ou conservante (tubo
amarelo);

* Centrifugar, deixar a temperatura ambiente por 20 a 30 minutos e centrifugar a
1500 rpm por 10 minutos. O soro obtido deve ser separado do coagulo e
acondicionado em tubo ou frasco adequado, rotulado e armazenado em geladeira
até o envio ao laboratério, no maximo em 24 horas. Caso contrario devera ser

congelado a — 20°C até o momento do envio;

* Em hipétese alguma o sangue total deve ser congelado para ndo ocorrer hemdlise, que

pode mascarar o resultado da sorologia;

* Tubo identificado com nome do paciente e n° do SINAN;

* Conservacdo: o soro deve ser conservado em geladeira por 24 horas ou em

congelador;

* Transporte: as amostras deverdo ser transportadas em isopor com gelo e controle de
temperatura entre 2°C e 8°C.

* Zika em gestante, serd coletada urina (10 ml) em tubo estéril até o 10° dia do inicio dos

sintomas, e soro (10 ml) até o 5°dia.

Diante de amostra positiva, coletar 2° amostra apds 20 dias ou quando receber o
resultado.
Durante 0 nascimento, coleta de exames especificos do recém nascido
conforme protocolo do Ministério da Saude e acompanhamento da crianca até os 3 anos
de idade.
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3.2. Data da Coleta de amostra para Sorologia

Dengue:

v
v

3.3.

Sorolégico para Dengue (IgM) a partir do 6° dia do inicio dos sintomas

NS1: Conforme orientagdo do Centro de Laboratorio Regional do IAL — Instituto
Adolfo Lutz de Campinas, dentro da estratégia de monitoramento da circulacao de
arbovirus no estado de Sao Paulo, ndo esta previsto o uso de kits de NS1. A
pesquisa "Dengue, deteccdo de antigeno NS1" foi desativada no GAL -
Gerenciador de Ambiente Laboratorial.

Chikungunya: diagnéstico é realizado por sorologia a partir do 7° dia de sintomas,
apos descarte de dengue. PCR é realizado apenas para casos graves, Obitos,
S.G.B., manifesta¢des neurolégicas, informados pelas unidades de saude; demais
casos sdo descartados

Febre amarela: Isolamento viral coletar amostra a fase aguda da doenca até 7° de

inicio dos sintomas.

Zika em gestante:

Coletar a urina até o 10° dia do inicio dos sintomas, e soro até o 5° dia.

Diante de amostra positiva, coletar 2° amostra apés 20 dias ou quando receber o
resultado. Durante o0 nascimento, coleta de exames especificos do recém
nascido conforme protocolo do Ministério da Saude e acompanhamento da crianca
até os 3 anos de idade. Gestantes com exantema, RNs com microcefalia,
Sindrome de Guillain Barré ou outra manifestacdo neuroldgica: sdo realizados
exames de PCR e/ou sorologia para Zika, desde que estas condi¢cdes sejam

informadas no GAL pela unidade de saude. Demais casos sédo descartados.

Ficha para Solicitacdo da Sorologia para Arboviroses (SINAN)

A Vigilancia Epidemiologica deve encaminhar para o Laboratério Municipal a “Ficha de

solicitacdo de exames” que contém a sequéncia numérica do SINAN. Todos 0os campos

da ficha devem estar preenchidos, com exce¢ao do campo n° 17 “data da coleta” deve ser

preenchido pelo Laboratério Municipal.
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Todas as amostras enviadas ao IAL devem ser cadastradas previamente pelo Laboratorio

Municipal no Gerenciador de Ambiente Laboratorial — GAL

3.4. Fluxo entre o Laboratério e as UBS/ESF/PS

As UBS/ESF e Pronto Socorro orientam o paciente sobre a coleta do exame Sorologia e
agendam no Sistema Fly.

O Laboratério Municipal coleta e prepara a amostras.

Estas amostras deverdo ser encaminhadas, acompanhadas da Ficha de
Solicitacdo da Sorologia para Arboviroses (ficha numerada do SINAN) e etiqueta impressa
pelo sistema do IAL. Devem ser preenchidas corretamente e transportadas de acordo
com as normas preconizadas, ao Instituto Adolfo Lutz — Central, localizado a Av. Dr.
Arnaldo n°355, Sdo Paulo, telefone (11) 3088-3041.

4. MONITORAMENTO VIRAL

Monitoramento viral: amostras com até 5 dias de sintomas com sintomas sugestivos de
Dengue, Zika ou Chikungunya - devem ser cadastradas no GAL com a pesquisa
"Arbovirus (monitoramento viral)". Esta pesquisa inclui exames de PCR para Dengue,

Zika e Chikungunya e tem por objetivo detectar a circulacdo dos arbovirus no estado.

Méaximo de 160 amostras/més pelo CLR - Centro de Laboratério Regional IAL Campinas.
Amostras que excedam este nimero sdo descartadas.

Proceder a coleta de sangue para realizacédo de Isolamento Viral até o 3° dia da doenca,
se atender aos critérios abaixo:

v' Casos graves

v' Obitos

v" Necessidade de Identificar o soro tipo circulante no municipio

Estas amostras deverdo ser encaminhadas, acompanhadas da Ficha de
Solicitacéo da Sorologia para Arboviroses (ficha numerada do SINAN) e etiqueta impressa

pelo sistema do IAL. Devem ser preenchidas corretamente e transportadas de acordo
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com as normas preconizadas, ao Instituto Adolfo Lutz — Central, localizado a Awv. Dr.
Arnaldo n°355, Sdo Paulo, telefone (11) 3088-3041.

ANEXO IV

PLANO DE CONTINGENCIA VETORIAL DAS ARBOVIROSES

O Plano de Contingéncia Vetorial das Arboviroses propde trés grupos de acles a

serem desenvolvidas:

1. Acéao Municipal de Intensificacéo de Acles de Controle:
Intensificacdo das atividades de vistoria completa e controle nos imdveis para
eliminacao das formas imaturas (ovos e larvas) direcionadas para as areas/setores mais
problematicos de infestacdo do Aedes Aegypti, pelos Agentes de Controle de Vetores e

Agentes Comunitarios de Saude. Trabalhos Educativos e de mobilizacdo da populagéo.

Estratégias:

. Atuacdo no periodo menos favoravel a proliferacdo do vetor de forma a
reduzir ao maximo a oferta de criadouros. Manutengdo das visitas de casa a casa de
forme a realizar 4 (quatro) ciclos de visitas em no minimo 80% (oitenta por cento) dos

imoéveis situados em areas urbanas;

. Manutencdo do numero de agentes em quantidade adequada a realizagdo do

Casa a Casa rotineiramente;

. Atuacdo da Sala de Situacdo das Arboviroses para que as acfes intersetoriais

sejam realizadas rotineiramente e de forma preventiva,

. Medidas educativas para populacéo,

. Supervisdo do trabalho de rua dos agentes de controle de vetores e agentes

comunitarios de saude.
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. Implementar e agilizar o processo de penalidade aos infratores (notificacéo,
autuacdo e penalidades), realizado pela Vigilancia Sanitaria, Setor de Tributacdo e

Guarda Municipal;

. Respaldo politico-administrativo para atuagao;

. Treinamento para equipe de educacdo em saude na construcdo das técnicas
educativas;

. Manter tratamento seletivo em ponto estratégico

. Manter posto de coleta de pneus

Meta

. Cobertura em 100% dos iméveis programados para vistoria completa e controle.

Reduzir a pendéncia a menos de 20% na atividade casa a casa.

2. Acéo para Controle de Epidemias

Atuacdo imediata de equipes de Agentes de Controle de Vetores, Agentes
Comunitarios de Saude e outros, realizando as atividades estabelecidas para
controle do vetor, preconizada neste plano, de forma oportuna, em situacbes de
transmissdo desencadeada ou com risco de transmisséo.
Caso ocorra progressao de casos notificados por 4 semanas consecutivas, acionar todas
as Secretarias envolvidas para medidas urgentes de intensificacdo em busca de

criadouros, afim de evitar uma epidemia.

Estratégia:
. Avaliacdo das areas mais vulneraveis de acordo com aspecto social, localizacéo,

densidade demografica, resultado da Avaliacdo de densidade larvéria, Pontos Extratégico
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(PE), Imoveis Especiais (IE), fornecimento de 4gua intermitentes, areas com transmissao
de arboviroses em anos anteriores, quantidade de terrenos com risco potencial de
criadouros: Jardim Aeroporto, Cidade Nova, Monte Libano, Vila Nova, Santa Maria, Vila

Braga, Centro, Bom Gosto, Vila Redher.

. Articulagdo da Sala de Situacdo das Arboviroses para realizagcao das agoes

intersetoriais com rapidez;

. Solicitacdo para receber equipes especialmente estruturadas para atuacao

macroregional caso nao haja interrup¢gdo na transmissdo das arboviroses;

. Atividades de controle em carater emergencial visando a eliminacdo das
formas imaturas (ovos e larvas), com controle de todos os criadouros encontrados tanto
no intra como no peridomicilio, ado¢do de medidas de controle mecéanico de rapida
execugcdo durante a vistoria, aplicagcdo de larvicida em todos os recipientes que nao
puderem ser protegidos por medidas de controle mecanico e na aplicacédo de inseticida de

casa a casa com atomizador portatil, a ultra baixo volume — UBV;

. Manter estrutura para nebulizagdo de casos confirmados de Arboviroses;
(equipe de nebulizacdo bem como materiais e equipamentos em perfeito estado de

uso e condi¢des para manutencao);

. Manter bloqueio de caso, busca ativa do suspeito;
Metas:
. Realizar 100% das atividades de Dbloqueio/controle de criadouros

e bloqueio/nebulizacdo, de forma oportuna.

 Reduzir a zero a infestacdo em 100% de PE’s e IE’s localizados em areas de

transmissao.
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3. Ac¢des Integradas de Educacdo em Saude, Comunicacgado e Mobilizagdo Social:
Acbes de envolvimento da populacdo geral e representacfes estruturadas para a

efetiva participacdo nas acdes propostas.

Estratégia:

. Divulgacao de acdes de Comunicacdo e Mobilizacdo Social articulado (estado e
municipios) no site e nas redes sociais oficiais da Prefeitura Municipal de Aguai,
para dar visibilidade as acdes propostas e manter a populacao sensibilizada para dengue

durante o periodo interepidémico;

. Treinamento com as ESF’s: enfermeiros, agentes comunitarios de saude;
. Planejar agdes para o dia “D”.

. Brigadas contra o mosquito Aedes aegypti

Metas:

* Acodes Integradas de Educacdo em Saude, Comunicagao e Mobilizagdo Social;
« [Execucdo de 100% das atividades previstas no Plano de Comunicacdo e

Mobilizacao Social.

ACOES INTERSETORIAIS SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, JUNTO COM O
VIGILANCIA EM SAUDE

. Coordenacéo das acbes de combate as arboviroses;
. Superviséo das agdes preconizadas;

. Alimentacédo dos procedimentos no SISAWEB

. Realizacéo e participacdo das Salas de Situacao;

. Alimentacdo dos dados no SINAN;

. Encaminhamento das notificacdes de casos suspeitos de dengue diariamente;
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. Divulgar o0s resultados das exames realizados no IAL imediatamente apos
chegada dos resultados
. Alimentacao periédica da producao diaria

. Vistorias em Pontos Estratégicos, iméveis Especiais e Reclamacodes.

ACOES DAS ESF, PSF, UBS

. Reunibes com enfermeiros, agentes comunitarios de saude e outros

profissionais das Unidades de Saude para planejamento e avaliacdo de atividades;

. Visita o casa a casa pelos ACS

. O agente responsavel por sua microarea deve levantar os problemas enfrentados
junto aos municipes referente ao combate as arboviroses e em conjunto com a VA,
solucionar

. O agente, como possui um elo de contato com o0s moradores da sua micro
area devera em tempo, diminuir a pendéncia e a quantidade de imdéveis fechados,
necessitando para isto usar de horarios alternativos ou variados para praticar a

visita.

. E responsabilidade do enfermeiro a supervisio dos boletins que seréo
encaminhados até o 5° dia (til de cada més, para alimentacdo do programa
SISAWEB;

. O enfermeiro responsavel pela unidade de saude sera informado dos indices de
cobertura do casa a casa de sua regido, com posse desses dados, tomara as medidas
necessarias para a manutencdo da meta de 80% de cobertura das visitas no casa-a-casa,
logo n&o sendo aceito uma pendéncia acima de 20%;

. Realizacdo sempre que necessario de Plano de Intensificacdo do Casa a
Casa em um (01) dia da semana por regido pré estabelecida, demandando a
presenca de todos os Agentes Comunitdrios de Saude e os Agentes de Combate a

Endemias, a ndo participacdo sera justificada por oficio e encaminhada ao
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Secretario Municipal de Saude e ao Coordenador da Vigilancia Ambiental do

municipio, pelo enfermeiro responsavel pela area de atuacéo.

. O enfermeiro responsavel pela unidade de saude, far4 juntamente com o
Coordenador do Setor de Vigilancia Ambiental, supervisdo direta e indireta das

guadras trabalhadas pelos agentes comunitarios de saude.

SECRETARIA MUNICIPAL DA FAZENDA - SETOR DE TRIBUTACAO

. Promover sistematicamente a notificacdo aos proprietarios de terrenos em
mau estado de conservacédo, que ndo se enquadram dentro da legislacdo municipal e
estadual no tocante a limpeza e a proliferacdo de artrOpodes, vetores e

hospedeiros que possam vir a ocasionar risco ou danos a saude.

SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO, SERVICOS URBANOS E MEIO
AMBIENTE
. Areas verdes, pracas e terrenos da Prefeitura serdo alvo de constante

manutencgdo e limpeza, com cronograma pré estabelecido;

. Intensificacdo do recolhimento de materiais inserviveis descartados pela

populacao, operacao “Mutirdo” em todos os bairros;

. Destinacdo correta de pneuméticos, elaborando convénios, parcerias, eco
ponto
. Trabalho em conjunto com a Secretaria Municipal de Saude na

fiscalizacdo, cadastro e padronizacao dos recolhedores de reciclaveis;

. Trabalho em conjunto com Secretaria Municipal de Saude nas acdes de
Mobilizacdo Social com a segregacéao e separacao do material recolhido nestas acoes;
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. Eliminacdo de focos de dengue nas obras em andamento e/ ou inacabadas e

paralisadas, com periodicidade respeitada perante o ciclo do Aedes aegypti.

. Confeccdo de mapas atualizados do municipio ou sempre que houver

alteragbes nos mesmos.

. Manutencdo e reparos em prédios publicos ou alugados pela Prefeitura,
guanto a evitar focos do mosquito transmissor da dengue, como limpeza de calhas,

tampas de caixas da agua, e outros que julgar necessarios.

. Colocacado e retirada de faixas alusivas nas campanhas de combate a
dengue;
. Manutencdo de vias publicas, afim de evitar o acumulo de &gua levando a

proliferacdo do mosquito Aedes aegypti. Atuando junto a populagcdo e o Controle de
Vetores e Agentes Comunitarios de Saude nos casos de racionamento de agua
com informacdes a populacdo sobre armazenamento correto de agua nas

residéncias com entregas de filipetas.

. Auxiliar na distribuicdo de informativos, panfletos e material sobre as

Arboviroses a populacdo, quando necessario

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E LASER

. Promover palestras enfocando a tematica Arboviroses com os alunos;
. Trabalhar o tema Arboviroses incluindo na grade ensino;
. Promover concursos, recreagbes, gincanas entre o0os alunos sobre o tema

Arboviroses;
. Promover atividades desenvolvidas entre professores e alunos sob orientacdo da

Direcéo e Equipe Pedagdgica.
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. Encaminhar ao Coordenador da Vigilancia Ambiental as a¢c0es realizadas na sua
instituicdo de ensino, bimestralmente, para constar no relatério de acdes de
educacao do municipio junto a SUCEN;

. Encaminhar ao coordenador da Vigilancia Ambiental os check list das Brigadas
contra o Aedes

SECRETARIA MUNICIPAL DE NEGOCIOS JURIDICOS

Enquadramento de legislacdo e elaboracdo de legislacdo especifica para o
municipio no tocante ao tema Arboviroses.

Auxilio e orientacdo na elaboracdo de processos administrativos como Auto de
Infracdo, Imposicdo de Penalidade, Processamento de Multas, Encaminhamento de
processos condenatérios para a divida ativa e outros que possam surgir

ocasionalmente.

VIGILANCIA SANITARIA

. Articulacdo junto a Vigilancia Ambiental no combate as Arboviroses, utilizando o
Comunicado CVS 101 de 05/10/2011 que consta o roteiro de vistoria em Pontos
Estratégicos e reclamacbes. Registrando a vistoria no Sistema de Informagcdo em
Vigilancia Sanitaria - SIVISA no campo “finalidade — criadouro de artropodes nocivos,
vetores e hospedeiros;

. Aplicacdo de autos de infracdo e multas decorrentes de fatores ambientais e /ou

agravos a saude coletiva conforme legislacédo especifica;

. Articulacdo em conjunto os setores da Prefeitura verificando dendncias e

reclamacdes sobre as Arboviroses;
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. Atuando junto a populagdo e a Vigilancia Ambiental nos casos de
racionamento de agua com informacfes a populacdo sobre armazenamento correto de

agua nas residéncias com entregas de filipetas de orientacao;

Auxiliar na distribuicio de informativos, panfletos e material sobre as

Arboviroses a populacéo, quando necessario.

SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E FAMILIA

. Articulagdo com catadores de reciclaveis e ou acumuladores inscritos em

programas sociais, com orientacao sobre armazenamento correto.

. Motivar, orientar, integrantes de programas sociais para 0 combate as

arboviroses.

CONSELHO TUTELAR

. Articular junto as familias dos menores atendidos, sobre 0 armazenamento correto

de reciclaveis e agua;

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO

. Articulacdo com todos os setores envolvidos no combate as Arboviroses da

Prefeitura Municipal de Aguai;

. Garantir que os recursos estaduais e federais, destinados ao combate das
Arboviroses, sejam  integralmente investidos nos  setores  especificados
integralmente afim de suprir as necessidades com materiais de consumo e permanentes e

prestacdo de servi¢os

. Garantir equipe suficiente para execucdo das atividades pertinentes ao

combate das Arboviroses.
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ANEXO V

SISTEMA DE REFERENCIA E CONTRA-REFERENCIA AOS SUSPEITOS DE
ARBOVIROSES

1 - Todas as UBS, ESF e Pronto Socorro estardo organizadas para atender os

suspeitos de Arboviroses.

3 - Os pacientes de estadiamento C e D serdo encaminhados para o Hospital
Irmandade da Santa Casa Dona Carolina Malheiros na cidade de S&o Jodo da Boa
Vista/SP.

ANEXO VI

PLANO DE INTENSIFICACAO, CONTINGENCIA, ASSISTENCIA, VIGILANCIA E
CONTROLE DAS ARBOVIROSES 2020/2021

v ldentificacéo
Municipio: Aguai

Estimativa da Populagédo 2019 de 36.305 habitantes (IBGE acesso em 22/01/2020

<https://cidades.ibge.gov.br/brasil/sp/aguai/panorama>).

Imoveis Cadastrados: 14.447

v' Técnicos Responsaveis

Silvia Maria Teixeira Valota, enfermeira, Secretaria Municipal de Saude
Roberto Borin, enfermeiro, Coordenador da Assisténcia em Saude
Marluce Braiso Arantes, enfermeira, Coordenadora da Atencdo Basica

Claudia Beranrdes Pereira, farmacéutica, Coordenadora da Vigilancia em Saude


https://cidades.ibge.gov.br/brasil/sp/aguai/panorama
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Giacomo Francisco Puglisi, Gerente da Vigilancia Ambiental
Larissa Nara Pereira Antonio, enfermeira, Gerente da Vigilancia Epidemioldgica

Antdnio Fernando da S.M.Barreiro, farmacéutico, Gerente da Vigilancia Sanitaria

v' Representantes das Esferas do Municipio

José Alexandre Pereira de Araujo, Prefeito Municipal

Silvia Maria Teixeira Valota, Secretaria Municipal de Saude

v" Grupo Coordenador de Contingéncia e Execuc¢édo do Plano

Silvia Maria Teixeira Valota - Secretaria Municipal de Saude

Claudia Beranrdes Pereira, farmacéutica, Coordenadora da Vigilancia em Saude
Giacomo Francisco Puglisi - Gerente da Vigilancia Ambiental

Larissa Nara Pereira Antonio, Enfermeira, Gerente da Vigilancia Epidemioldgica
Caroline Roberta Carvalho Pozzer, enfermeira, Coordenadora Pronto Socorro Municipal
Elivaldo Lisboa Machado - Encarregado do Setor de Limpeza Publica

Adriano Pereira - Biomédico, responsavel técnico do Laborat6rio Municipal

Marcia Helena Izidoro Dias, gerente do Setor de Tributacéo

v Divulgacao do Plano
A divulgacdo acontece no site oficial e redes sociais da Prefeitura Municipal, na Sala de
Situacdo Municipal das Arboviroses. Sera entregue uma coépia do Plano para cada setor
envolvido.

v Descri¢do da organizacédo do Controle de Vetores do Municipio
Area: O municipio possui 01 area

Setor Censitario: Possuimos 44 Setores censitarios

Quarteirbes: Possuimos 774 quarteirdes cadastrados
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Pontos Estratégicos (PE): 34 pontos estratégicos cadastrados, sendo 20 ativos e 14
desativados
Iméveis Especiais (IE): 28 imobveis especiais cadastrados, sendo 20 ativos e 08

desativados

Objetivo Geral

Promover o desenvolvimento de acdes de controle do Aedes aegypti com enfoques
em condutas saudaveis e sustentaveis, que sejam compativeis com indicadores
epidemiolégicos e ambientais para arboviroses reduzindo os indices e niveis de
infestacdo do vetor e que venham a contribuir para a melhor qualidade de vida da

populacdo do municipio.

Objetivos Especificos

. Identificar as areas de maior vulnerabilidade de arboviroses no municipio no
periodo de 2020/2021.

. Intensificar as ag¢des de Vigilancia e Controle a realidade de cada setor do
municipio;
. Discutir a investigagdo de casos graves e Obitos de Arboviroses junto as

equipes dos Grupos de Vigilancia Epidemioldgica (GVE);

. Realizar os exames Laboratoriais necessarios para diagndstico de

arboviroses;

. Executar o Protocolo de Manejo Clinico para o atendimento aos pacientes

suspeitos de arboviroses;

. Capacitar os profissionais de saude do municipio nos Temas de Manejo

Clinico dos pacientes suspeitos de Arboviroses e e Controle de Vetores
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. Executar acdes para diminuicdo da oferta de criadouros das formas imaturas de

Aedes aegypti

. Desenvolver a¢des de comunicacgao e mobilizagao social.

Descricao das Metas

. de acordo com a analise dos boletins (casa a casa, ADL, IB) registrar as

areas de maior vulnerabilidade para realizacéo das acoes;

. de acordo com dados estatisticos levantados a partir da Intensificagdo e

boletins dos agentes planejar/estruturar as acfes em areas identificadas de risco;

. de acordo com a analise dos casos graves definir acdes estratégicas em

conjunto com os 6rgdos de Vigilancia Epidemioldgica;

. de acordo com a conduta e solicitagdo médica e dos enfermeiros, realizar

coleta e envio de material para diagnostico aos laboratérios credenciados;

. de acordo com o quadro clinico do paciente realizar o Protocolo de Manejo

Clinico estabelecido pelo Plano;

. estabelecer acdes que visem diminuir a oferta de criadouros e de forma
imatura do Aedes aegypti tais como mutirdes, intensificacdo de acbOes de controle,

orientacdo, fiscalizacao;

. estabelecer parceria com o0s meios de comunicagdo como radio local,
emissora de televisdo regional, imprensa escrita local, para divulgacdo de acdes,

orientagcao e esclarecimentos.
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Equipamentos Escolares

Trabalho dirigido a publico determinado com atividades educativas e de

conscientizagéo para:

Escolas Estaduais;

Escolas Municipais;

Escolas Particulares;

Escola Especial. (APAE)

Meios de Comunicacéao:

Utilizagdo de meios de comunicacdo como ferramenta fundamental para
divulgacao, atividades educacionais, informacdes, sendo muito utilizada no
municipio que para tanto possuimos:

Site Oficial e redes sociais da Prefeitura Municipal
Imprensa Escrita: 02 jornais: Jornal Gazeta e O Imparcial
Radio Interativa

Carro de som

Plano Operacional

Acéo 01: Cobertura de PE e IE em periodo de transmisséo.

Acles Propostas:
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1. Direcionar as atividades com periodos determinados para a cobertura de PEs e IEs,

durante o periodo de transmissao das arboviroses.

Responsaveis: Gerente da Vigilancia Ambiental

Execucdo: curto prazo

Acédo 02: Manutencédo de equipe para nebulizacao.

AcOes propostas:

1 . Reciclagem da equipe quanto as acbes preconizadas para o ano Arbovirose
2020/2021;

2. Realizacao de exames de: colinesterase (06 meses) Espirometria (02 anos)

Raio -x de Torax (02 anos); Acuidade visual >40 anos (02 anos)

Responsaveis: Gerente da Vigilancia Ambiental

Execugéo: Curto prazo.

Acédo 03: Cobertura de pontos comerciais e terrenos, verificando demanda crescente de

pontos comerciais.

AcOes propostas:

1- intensificar as visitas aos pontos comerciais.

2- Montar cronograma de visita de acordo com a demanda 2018/2019;
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3- Reducéo do espago de tempo entre as limpezas dos terrenos;

Responsaveis: Gerente da Vigilancia Ambiental e Responsavel pela

Limpeza Publica Municipal

Execucao: Curto prazo

Acéo 04: Orientacédo da populacao

Conscientizacdo da populacdo quanto ao alto nivel de criadouros dentro das proprias

residéncias, ocasionando facilidade para a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti.

AcOes propostas:

1. Intensificar o trabalho com relacdo as demandas existentes;

2. Orientar a populagao sobre as condutas frente a casos de Arboviroses;

3. Orientar a populacdo sobre Arboviroses, o Aedes aegypti, seus criadouros e as

formas de prevencéo e controle.

Responséaveis: Gerente da Vigilancia Ambiental e Gerentes da ESF

Execucédo: Curto e médio prazo.

Acéo 05: Intensificacao contra a Dengue

Acéao proposta:

1. Realizag&o semestral de Intensificagdo contra as Arboviroses.
Responsaveis: Gerente da Vigilancia Ambiental e Gerentes da ESF



